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Pilotos esperan con ansias el Tai chi se convierte en atractiva La crisis sanitaria aleja al judo de
momento de volver alaaccion terapia para la época de pandemia los tatamis de La Araucania

Corredores de Bajo Pinar e Interlomas aguardan la Especialidad ayudaa bajar los niveles de ansiedad y Los cultores de la disciplina se ven en la obligacion de
luz verde para reactivar el automovilismo local. estrés en medio del encierro. 6 entrenar de forma virtual.

GENTILEZA DE ALFONSO OLAVE

Con la mirada
puestaenla
Bundesliga

Alfonso Olave inicio su preparacion con
miras al campeonato 2020-2021 de la
Liga Alemana de Tenis de Mesa. El
temuquense jugara el certamen por
sexta vez y defendera la camiseta del
Club TV Leiselheim.
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Sediceen

@audaxitaliano

Felices 73 afios, @Huachipato! £l
balon pronto redara y segurola
celebracion serd doble,

@cdmelipilla

Feliz Aniversario @Huachipato! Un
gran saludo a todos los Acereros
del pafs en sus 73 afios.

@RodaCamus

Feliz aniversario Huachipato de
Talcahuane...debemos seguir la
senda de ser competitivos y buscar
titulos.

De todo un poco

@romvi_v

jFeliz Aniversario @Huachipato!
Equipo de mi infancia, Juventud y
adultez.

@gmartinezbravo

Felicidades al mas grande del Sur
#Huachipato73anos.

RECUERDOS EN ALBIVERDE:

PR St

Green Cross reaccion6 a tiempo
para derrotar a Santiago Morning

ucho tuvo que tra-

bajar Green Cross

paradar cuenta por

3-2del buen equipo
de Santiago Morning, la tarde
del 11 de junio de 1967. El duelo,
vilido por la novena fecha del
Campeonato de Primera Divi-
sion de ese afio, generd compli-
caciones para el duefio de casa.
‘Tantos inconvenientes encontro
frente a los capitalinos, que por
momentos mostro confusion
futbolistica y falta de argumen-
tos para hacer dario. Como no
tuvo claridad en los ltimos me-
tros, no pudo llegar a las redes.
En el otro lado de la cancha
del Estadio Municipal de Te-
muco, la visita aposté al con-
tragolpe como arma exclusiva
de ataque y su estrategia le
funciond. A los 23’ el delante-

ro Fabidn Capot aparecio des-
tapado y batié al arquero
Francisco Ferndndez.

El gol llegd como un balde
de agua frfa para Green Cross,
que sintié la estocada y que no
tuvo reaccion en el resto dela
primera etapa.

Tras pasar por los camari-
nes, los !emuquenses sereor-
ganizaron, encontraron las va-
riantes que no mostraron en
¢l lapso inicial y encerraron a
suadversario.

Su buen momento lo apro-
vecharon al maximo para pri-
mero empatar y luego dar
vuelta el marcador. El tanto de
laigualdad llego por interme-
dio de Héctor Neira a los 52",
Luego cayo el gol de Mario Ra-
mirez (67") y lasegunda con-
quista de Héctor Neira (727).

Esos tantos desataron la alga-
rabia de la hinchada local, que
celebrod contodo pese aque el
cuadro capitalino acorto las
cifras a ocho minutos del final
através de Fabidn Capot.

Enlajornada, Green Cross
formaé con Francisco Fernan-
dez; Nibaldo Urra, Alfredo
Zuiiga, Arnaldo Magna, Juan
Body, Rodolfo Leal, Eladio Be-
nitez, Mario Ramirez, Héctor
Neira, Edgardo D'Ascenzo y
Carlos Hoffinann. DT: Martin
Garcia. Santiago Morning ali-
neo con Jorge Anabalon; Leo-
nel Ramirez, Juan Carlos Es-
quivel, Raal Gaymer, Mario
Martinez, Santiago Leiva, Fe-
lipe Paredes, Claudio Cuevas,
Roberto Saporiti, Ricardo Di-
az y Fabian Capot. DT: Salva-
dor Nocetti.

ZAMORANO
DEJO HUELLA

na huella profunda dejé el
u chileno lvan Zamerano enel

Real Madrid. Asi fue recono-
cido al conmemararse 25 afios del titu-
lode la tienda merengue de 1995. El
cetro llegd gracias al trabajo colectivo
del equipoy a lainspiracion del atacan-
te. La temporada termind con un final
de ensuefio para el elenco madridista
y para el delantero. Sinembargo, noto-
do fue color de rosa para “Bam Bam”
porque tuvo un dificil inicio de campeo-
nato. Las complicaciones nacieron por-
que Jorge Valdano, el entrenador del
Madrid, no tenia considerado a Zamo-
rano y lo posiciond como el quinto ex-
tranjerodel plantel. “Toda historia ne-
cesitaun contexto. Yo llegaba al Madrid
despugs de cuatro titulos consecutivos
de Barcelona de Johan Cruyff, algoque
nunca habia ocurrido. Por lo tanto la
crisis era grande. Traje a Fernando Re-
dondo por Robert Prosineckiy yo que-
rfaa Eric Cantona en lugar de van”, re-
conocio Jorge Valdano. Zamerano no
setardéen taparle labocaal DTya
puntade buen juego, sacrificioy sobre
todo goles, le torcid la mano. Tan posi-
tiva resulto latemporada parael chile-
no, que levantd la copa de campeon,
terming con la supremacia del Barce-
lona, el archirrival del Real Madrid, y
totalizd 28 festejos. Su produccion le
llevé a alzarse como el “Pichichi” de
ese afio, premio reservado para el go-
leador de la Liga Espafiola.

Actividad fisicag
para ninos

Alejandra Aeoliza,

académica de la U. de Las
Ameéricas.

uchos se preguntan qué importancia tiene

hacer actividad fisica en encierro. Una

buena opcion es realizar por lo menos 30
minutos al dia en el caso de los adultos (toda acti-
vidad que involucre movernos) y una hora al me-
nos en el caso de los nifios. Quizis nos parece mu-
cho, pero debemos saber que los nifios estan
constantemente en movimiento. Los pequerios
entre tres y seis anos nos hablan moviéndose de
un lado a otro y los mas grandes buscan los juegos
donde deben expresar movimiento. Los adultos
podemos dirigir este tiempo, con actividades co-
mo juegos de baile con musica (teniendo el esti-
mulo externo que favorece su realizacion), ideal-
mente en familia y evitar la pantalla. Para los mas
grandes, podemos buscar tutoriales de activi-
dad fisica y planificar sus rutinas diarias, te-
niendo precaucion que sean faciles y les aporte
lo que buscamos, que es mantenernos activos.
Todo esto, les permitira a los nifios mantener su
sistema inmune, prevenir el sobrepeso, mante-
ner la musculatura 6ptima, ademas de sentirse
mas felices debido a que aumentaran los nive-
les de endorfinas, las llamadas hormonas de la
felicidad. Y no olviden que el ejercicio contribu-
ve también al buen ambiente familiar, a com-
partir entre todos y qué mejor que jugar padres
e hijos.
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DE LASEMANA

Interlomas volvera a al-
bergar automovilismo in-
ternacional. El recinto
tuerca ubicado alaaltura
de Pillanlelbtn recibira
dos fechas del Campeo-
nato TCR South America
en 2021. Asl queda ratifi-
cado en el lanzamiento
del certamen, que se
acaba de celebrar en Ar-
gentina. “Atn es muy
temprano para informar
de grandes detalles, pero
s estoy en contacto per-
manente con los organi-
zadores para que el pro-
ximo afo todo resulte
muy blen”, anuncid Eli-
seo Salazar, promotor
chileno de la competen-
cia.

Algo mas...

Buenas noticias
recibieron los
seguidores de la
NBA luego de ...

que se confirmara la
reanudacion de la
poderosa liga
estadounidense de
basguetbol. El regreso del espectaculo cestero mas
importante del mundo lo ratific la junta de
gobernadores de la NBA, que aprobd el formato de
22 equipos de la liga para reiniciar la temporada
regular 2019-20 en Orlando (Florida). Adam Silver
comisionado de la NBA, y del comité
asesor/financiero de la liga, informa que 13 equipos
de la Conferencia Oeste y 9 de la Este disputaran
ocho partidos de temporada regular, un posible
torneo para definir el octavo puesto y los play off, en
el Walt Disney World Resort de Orlando. Los
entrenamientos de los equipos que participaran en la
nueva etapa del torneo partirdn en julio, mes en el
que también volverian a jugar duelos oficiales.




Nublense sera de los primeros clubes de la B que volverd a entrenar. Deportes Temuco, en cambio, no ha entre gado ninguna informacion sobre ese tema.

P

CON MIRAS A LA REANUDACION DEL CAMPEONATO

La PrimeraB se reactiva con el
regreso de clubes a las practicas

ROBINSON TOBARES
rohinson tobares@australtemuco.cl

nuna larga pausa han es-

tadolosclubes de Primera

B. Desde que se detuvo el
torneo amediados de marzo, los
equipos de la categoria han teni-
dopocoynada de movimientoa
raizde la pandemia que afecta al
paisy al mundo.

Larealidad empezarda cam-
biar con el regreso a los enrena-
mientos presenciales de algunos
delos clubes de la competencia.

Labatutalallevardn Rangers
y Nublense, quienes retomarén
Sus practicas esta semana o a
mis tardar [a proxima. Ambas
instituciones han trabajado para
cumplir con los protocolos que
exige el Plan de Regreso del Fit-
bol y generar movimiento en la
cancha. El documento, elabora-
do porla Anfp, precisa los reque-
rimientos que hay que cumplir
para retomar las practicas y chi-
llanejos y talquinos avanzan répi-
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Rangers y Nublense seran los primeros equipos en volver a los trabajos.
Deportes Temuco no ha dado sefales de su plan frente al tema.

2

son los clubes de Primera B
que empezaran a entrenar
enlos proximos dias. Los
equipos son Rangersy Mu-
blense.

31

de julio seria el dia en que
volveria a rodar el balén en
el fuitbol profesional chile-
no. Asi lo proyectan desde
elinterior de la Anfp.

doenesalinea.

“Loquesabemos es que esta-
mos bien cerca de volver. Eso
ocurrira en algunos dias mas”,
plantea Alfredo Abalos, jugador
de Rangers y exatacante de De-
portes Temuco.

“El clubha estado trabajando
para cumplir con todos los deta-
lles del protocolo. Ahoralo tinico

que falta es que las autoridades
de salud den el visto bueno. La
idea es hacer algo parecido a lo
que hizo Huachipato, que ya es-
td entrenando”, afade Abalos.

PARECIDA

La realidad de Nublense es pare-

cidaala del equipo talguino.
“Ya hace varios dias se esta

trabajando para cumplir con los
requerimientos. Ahorasolo falta
quelas autoridades de salud den
la autorizacion para retormar los
entrenamientos”, cuenta David
Escalante, delantero de Nublen-
se, quien especifica que el equi-
po que integra deberia volver a
las practicas en un periodo de no
més de ocho dias.

“Ya estd todo bien avanzado
para retomar lo que estabamos
haciendo antes de este periodo
tan dificil. Como grupo estamos
motivados para volver a los tra-
bajos, cumpliendo con todos los
protocolos deseguridad”, afiade
Escalante.

Mientrasen Chilliny Talcase
preparan para el regreso a los
trabajos, Deportes Temuconoda
sefiales sobre cudndo retomard
sus entrenamientos presencia-

Futbholistas asumen que necesitaran entre cinco
y seis semanas de trabajo antes de volver a jugar

PLANIFICACION. Periodo lo consideran clave para disminuir las posibilidades de

lesiones.

inco o seis semanas de
c entrenamientos. Ese el
periodo que los futbolis-
tas de la Primera B asumen co-

mo necesario para retomar
conseguridad lacompetencia.

“Yo creo que con cinco o
5€iS SEmManas tenemos para po-
nernos a punto. La para ha si-
do larga y por lo mismo se re-
quiere un trabajo previo im-
portante”, asume Cristobal

Vergara, jugador de Deportes
Temuco.

La mirada del zaguero es
compartida por Alfredo Aba-
los, excompafiero de Vergaray
actual jugador de Rangers.

“Hemos estado un tiempo
largo sin actividades normales.
Por eso creo que entre cinco y
seis semanas se requieren para
ponerse en forma”, expone
Abalos, 3

les.

“No tenemos informacion
sobre lafecha en que volveremos
alos entrenamientos presencia-
les. La dirigenciano nos ha co-
municado nadasobre ese tema®,
sostiene Cristobal Vergara, de-
fensa de Deportes Temuco.

El zaguero contintia con sus
comentarios ¥y reconoce que
otros clubes de la division tienen
camino adelantadoy que ya es-
tanlistos para retomar sus traba-
jos.

“sabemos que Huachipato,
que es de |a Primera Division, ya
estd activo. Su ejemplo lo segui-
ranotros clubes de la Primera B,
pero acd no hay sefiales sobre lo
que ocurTird con nosotros”, es-
pecifica Vergara.

Alaesperadeinformaciones
sobre la reanudacion de los en-
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No tenemos informacion

sobrelaf

a
4

volveremas a los entre-

enciales.

namientos pres
La dirigencia no nos ha

comunicado nada sobre

e

Cristobal Vergara,
defensa de Deportes Temu-
co.

El club ha estado traba-
j nplir con
Il

horalo tnico

jando parac

es del

Ie las auto-

ridades de salud den el

Alfredo Abalos,
delantero de Rangers.

trenamientos presenciales, Ver-
gara y sus compafiercs seguirdn
con sus trabajos individuales.

Las pricticas se concentran
en las casas y departamentos de
los futbolistas y se desarrollan sin
pautas formales provenientesdel
cuerpo técnico.

Ese vinculo esta suspendido
desde que el clubse acogidala
Ley de Proteccion al Empleo.c3

EL AUSTRAL

DESDE MARZO QUE NO HAY ACCION OFICIAL EN LA DIVISION DE ASCENSO.
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Tu rismo 600 1600 carburad a,1600 potenctada y full power son algunas las categorias que compiten en Bajo Pinar.

PALOMA CASTILLO
paloma.castillo@australtemuco.cl

| automovilismo local
sigue en busca de al-
ternativas para reto-
mar sus actividades
de alguna forma en medio de
la pandemia de coronavirus.
Enrelacién a ello, pilotos y di-
rigentes de la especialidad, se
refieren a sus proyecciones y
las posibilidades de volver en
algtin punto del afio alaadre-
nalinay la velocidad en pista.

Dentra del grupo de los
que quiere volver a la accion
se encuentra el Auto Club Nie-
lol. La institucion estd a cargo
juntoa 4y mas Producciones
del Campeonato de Automo-
vilismo Chile Sur de Interlo-
mas, certamen que entro en
receso luego de las dos prime-
ras fechas que se disputaron
eneneroy febrero.

“Tuvimos un campeonato
muy bien organizado, con pi-
lotos de Concepeidn, Los An-
geles, Osorno, Valdivia y ha-
bia tomando mucha fuerza.
Lo que esta pasando nos fre-
no el campeonato y también
hay pilotos que se han visto
afectados econdmicamente.
Por eso nos vamos a acomo-
dar en una fecha larga que
tenga puntaje doble”, preci-
50 al respecto David Sobarzo,
presidente del Auto Club Nie-
lol.

Si las condiciones lo per-
miten, el plan es poder desa-
rrollar en agosto el evento
“200 millas de Interlomas” a
modo de reactivar el certa-
men. El formato seria de siete
fechas, sin pablicoy transmi-
sion via streaming, donde las
categorias correrian juntas,
considerando todo un proto-
colo frente a la actual emer-
gencia sanitaria.

BAJO PINAR

En el caso de Bajo Pinar, si
bien atin no hay sefiales de un
evento conereto para los pro-
ximos meses, todas las inten-
ciones apuntan a regresar
apenas se dé el visto bueno.

POR CRISIS SANITARIA

Pilotos esperan en casa el

momento de volver a correr ‘ ‘

EL AUSTRAL

Aungue agosto es observado como un mes de posible retorno a la
competencia, aun hay un clima de incertidumbre sobre fechas y
condiciones para volver a la actividad motor.

GENTILEZA DE DAVID SOBAREO

La adrenalina de la competencia, ha sido uno de los aspectos mas
extranados por los pilotos durante este tiempo.

Cabe mencionar que si bien
en enero se realizé una fecha
de verano conla presencia de
45 automdviles (sin puntaje),
ain queda pendiente la alti-
ma fecha del Campeonato
Salfa Toyota, en las categorias
Turismo 600, 1600 carbura-
do, 1600 potenciada y full
power.

“No hemos pensado ce-
rrar la temporada. Para noso-
tros como organizadores y
para los pilotos ha sido un
mal semestre, pero apenas se
solucione esto tenemos todo
listo para volver”, comenta
Pablo Jacobi, organizador de
las carreras de Bajo Pinar.

Pero los organizadores de

autqm_r’:vi les participaron
de la itima fecha de verano
en el Autédromo Bajo Pinar.

EL AUSTRAL

De realizarse un evento en los proximos meses, la presencia de
piblico podria verse anulada por motivos de seguridad.

estas instancias competitivas
no son los finicos que han te-
nido que alejarse de la veloci-
dad, los motores y el volante
durante ésta época. Los pilo-
tos también han tenido que
reinventarse en medio de la
inactividad.

“El mayor impacto ha sido
que nose ha podido competir
ni entrenar, ya que Interlo-
mas se encuentra cerrado, y
en términos laborales ha dis-
minuido la produccion en mi
caso que vendo vehiculos, asi
que por el momento hay que
priorizar los gastos en lo de
primera necesidad”, planted
sobre su situacion el piloto
Diego Walker (categoria clase

Chbest lap), quien se ha dedi-
cado a mejorar su automovil
en casa y a sacar a flote su lo-
cal de venta de vehiculos
Walkercars.

Al igual que él, otros co-
rredores han decidido buscar
opciones en casa. Asile ocu-
11i6 a David Herrera (Turismo
600), piloto fijo de las compe-
tencias de Bajo Pinar. El de-
portista hoy trata de distraer-
se con videojuegos y un poco
de deporte al menos dos ve-
€es por semand, en pane pa-
ra aminorar los efectos de la
inactividad, pero también pa-
ra cuidarse y estar listo ante
un eventual regreso a las pis-
tas regionales. 3

Lo que estd pasando nos
frend el campeonato y
hay pilotos que

afectados

tambie

se hanvi
economicamente. Por
€50 Nos vamosa a
darenunaf

que
ble”,

Como-

David Sobarzo,
presidente del Auto Club
Nielol.

cha de menos la

adrenalina que produce
rticipar con los
y estaren
lagente. Yo
4 lo mismo
vamos. Vaa

David Herrera,
compite en la categoria Tu-
rismo 600 de Bajo Pinar.

Lo ideal seria poder com-
petir este afio, perovaa

depender de la situacion
actual del pafs. Ter

muchas intenciones, asi

ra de que confirmen una
fecha para volver
aescuchar rug

ir los mo-

tores”.

Diego Walker,
piloto de |a categoria clase
Chbest lap.



TENIS DE MESA

CON LA CAMISETA DEL TV LEISELHEIM

Temuquense Alfonso Olave hace
carrera en el tenis de mesa de Alemania

Alfonso Olave ha
disputado cinco
temporadas en
la competencia
germanay
ahora se apresta
a enfrentar su
sexto
campeonato.

ROBINSON TOBARES
robinson.tobares@australtemuco.cl

Ifonso Olave prepara
su paleta para en-
frentar un nuevo de-
safio internacional.
El temuquense se alista en
Leipzig, Alemania, para jugar
su sexta temporada en la Bun-
desliga de Tenis de Mesa.

Ya con cinco participacio-
nes en la competencia germa-
na, el temuquense se alista pa-
raencarar el reto de graficar el
alza que ha experimentado en
los tiltimos afos. A diferencia
de ciclos anteriores, el depor-
tista realiza el rabajo previoal
arranque del certamen en una
plaza de la ciudad en la que es-
ta radicado y no en un gimna-
sio.

“Entreno en una plaza que
estd cerca del departamento
en el que vivo. Solo hago fisico
porque los gimnasios siguen
cerrados por los problemas
asociados al coronavirus”,
cuenta Alfonso Olave desde
Alemania.

Instalado junto a su novia,
eltenimesista confidencia que
después de momentos de in-
certidumbre ve ahora con mds
optimismo las posibilidades de
activacion de la competencia
alemana. Su apreciacion se
sustenta en base a lo que ocu-
rre con el fitbol profesional del
pais en el que estd radicado.

“El futbol volvié aqui en
Alemania y eso nos entrega

son los clubes que ha defen-
dido Alfonso Olave en Ale-
mania. El tltimo de ellos fue
el FC Bayreuth.

una cuota de esperanza. Son
buenos indicios para lo que
puede venir en los demas de-
portes. Enlo que se refiere a te-
nis de mesa, el campeonaro de-
beria partir en septiembre”, re-
calca Olave.

NUEVO CLUB
El temuquense encarard la
temporada 2020-2021 de la
‘Tercera Division de la Bundes-
liga con la camiseta del TV Lei-
selheim. La institucion lo ficho
como uno de sus refuerzos pa-
ra el torneo y su contratacion
obedece a la intencion de su
equipo de adquirir protagonis-
moen el certamen.

“Lo importante es que ya

El temuquense defenderd la camiseta del TV Leiselheim.

tengo equipo y sé que voy aju-
gar en el campeonato de Terce-
ra Division. Ahora lo que viene
es prepararse de Ja mejor mane-
ra pararesponderalasexpecta-
tivas y para hacer frente de bue-
namaneraa este desafio”, ex-
pone el temuquense, que en la
temporada pasada defendic los
colores del FC Bayreuthy que es
el jugador de La Araucania que
actualmente estd compitiendo
amads alto nivel.

“Sin duda que Alfonso Ola-
ve es el jugador de la Region
que esta compitiendo a un ni-

vel masalto. £l ha hecho carre-
raen Chile y en el extranjero y
ha ganado bastante experien-
cia en Alemania. Le deseo lo
mejor en esta nueva tempora-
da”, plantea Jorge Espinoza,
actual campedn de la Asocia-
cion de Tenis de Mesa de Te-
muco y quien conoce de cerca
aOlave.

“El (Olave) estuvo vincula-
do a nuestra agrupacion hasta
latemporada 2018. Después se
cambio y pasd a representar a
Los Angeles. No sabemnos las
razones de su decision. Ahora
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afios tiene el temuquense.
Su carreraen el tenis de
mesa la ha desarrollado en
Chile y Alemania.

le deseamos lo mejor en esta
temporada que seguramente
se iniciard més adelante y con
algunas restricciones”, afirma
Gabriel Sanchez, coordinador
de la Asociacion de Tenis de
Mesa de Temuco, en tornoala
participacién de Olave en el
campeonato 2020-2021 de la
Bundesliga.

El torneo partiria en sep-
tiembre si es que se mantienen
controlados los contagios de co-
ronavirus en Alemania. Si eso
ocurre, el certamen se disputa-
i con exigencias de distancia
entre jugadores y drbitros y con
la obligacién de cumplir con to-
doslos detalles del protocolode-
portivo de Alemania. (€1
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Lo importante

esque ya
tengo equipo y sé que
voy a jugar en el cam-
peonato de Tercera Divi-
sién. Ahora lo que viene
es prepararse de la me-
jor manera para respon-
deralas expectativas y
para hacer frente de

buena manera a este de-

safio”.

Alfonso Olave,
tenimesista temugquense.

&b

Sin duda que Alfonsa
Olave es el jugador de la
Region que esta compi-

tiendo a un nivel mas al-
to. El ha hecho carrera
en Chiley enel extranje-
ro y ha ganado bastante
experiencia en Alemania.
Le deseo lo mejor en esta
nueva temporada”.

Jorge Espinoza,
campeon del tenis de mesa
de Temuco.

mmemeseeest Alegrias como representante
de la Seleccion Chilena

Desde su época de adolescente, Alfonso Olave esta
vinculado a la Seleccion Chilena de tenis de mesa. El
temuquense se calzo por primera vez la camiseta de la
Roja en 2008, afio en el que jugaba en la categoria Sub-
13. “He sido seleccionado chileno desde 2008 y en tadas
las categorias. Eso me pone orgulloso”, expresa Alfonso
Olave, tenimesista nacido en Temuco y que actualmente
esta radicado en Alemania. En su paso por |a Roja, el
depoartista registra éxitos como el subtitulo
sudamericano adulto por equipos en Buenos Alres 2017
y las participaciones en los mundiales de India 2012
(Sub-18), Alemania 2012 (adulto) y Marruecos 2013
(Sub-18).

Tiene pasos por otros equipos

Alo largo de su carrera en Alemania, Alfonso Olave ha defendido los
colores del Dobelner SV (2011-2012), del SV Bolzum (2012-2013), del
Bautzen (2013-2014), del TTSC Kummersbruckm (2017-2018) y del FC
Bayreuth (2018-2019). En su nueva aventura jugard por el TV
Leiselheim. “Me estoy preparando para este nuevo gran desafio en
Alemania”, plantea Alfonso Olave.

r -
Regreso sera sin espectadores
Aungque atn se afinan detalles para el regreso del tenis de mesa en
Alemania, ya esta claro que el retorno sera sin publico. “El flitbol se
estd jugando sin pdblico en Alemania y asumimos que el tenis de
mesa tendrd la misma limitante”, dice Alfonso Olave. El regreso
también incluiria la toma de temperatura, sanitizaciones de mesas y
paletas y el uso obligatorio y permanente de alcohol gel.
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Considerando
unaserie de
beneficios a
nivel fisico y
sicologico, este
arte marcial
puede ser
perfecto para
generar un
espacio de
relajacion en
casa.

PALOMA CASTILLO
paloma.castillo@australtemuco.cl

oy es posible disfru-

tar de los beneficios

que ofrece el tai chi

bajo el contexto de
covid-19 de forma online y
desde casa gracias a una ini-
ciativa que promueve el Ins-
tituto Bodhidharma, en Te-
muco. Desde fines de marzo,
lainstructora Pamela Vera co-
menzd a implementar este
sistema acompanando cuatro
veces por semana a los culto-
res de la especialidad a través
de Zoom.

Entendido en términos
generales como un arte mar-
cial de origen chino, que ret-
ne aspectos de la filosofia
taoista, la medicina tradicio-
nal china y técnicas marcia-
les, el tai chi consiste en una
secuencia de ejercicios reali-
zados de forma lenta, para
promover el movimiento de
la energia que existe en nues-
tro cuerpo como aporte al
bienestar y relajacion de la
persona que lo practica. Asi
lo explica la profesora Pame-
la Vera, quien desde hace 15
anos se dedica a esta discipli-
na.

HORARIOS
“Primero parti con un curso
donde agrupé a todos los
practicantes en distintos ho-
rarios y desde abril decidi se-
pararlos, de acuerdo a los
que estabanmas avanzados y
los que estaban partiendo”,
comenta Vera sobre el desa-
rrollo de esta modalidad, que
hasta ahora ha logrado una
recepeion positiva, abarcan-
do a alrededor de 20 alumnos
de Temuco y otros puntos del
pais.

“Para mi ha sido una si-

dejuniode 2020

A TRAVES DE LA PLATAFORMA ZOOM

Tai chi mantiene sus movimientos
en equilibrio con clases virtuales

Mayra Z
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Las clases virtuales han permitido a los cultores de esta disciplina seguir con sus practicas de forma segura desde casa.

afios de vida tiene el Instjtu-
to Bodhidharma con distin-
tas sedes a nivel nacional.

minutos dura cada sesion
de tai chiimplementada por
la profesora Pamela Vera.

per oportunidad. Me ayuda a
controlar la ansiedad, sobre
todo en esta época. Me equi-
libra y me tranquiliza. Tiene
una destreza fisica que pare-
ce facil, pero en realidad tie-

estrés.

ne una complejidad que hace
que estés mas centrado en ti
mismo”, destaca Samuel Res-
tucei, alumno de tai chi.

DE UNA HORA

En sesiones de una hora, ini-
clalmente se realizan ejerci-
cios de estiramiento para lue-
£o continuar con una secuen-
cia de chi kung, donde se tra-
baja la respiracion, mente y
concentracion. Todo esto co-
mo antesala a la ejecucion de
téenicas de tai chi, que inclu-
yen diferentes movimientos
de manos, caminatas y postu-
ras individuales.

Segtin precisa Pamela Ve-
ra, no se requieren grandes
requisitos debido a la suavi-
dad delos ejercicios ya quela
especialidad estd enfocada
tanto a jévenes como adultos
mayores.

De todos modos, el ins-
tructor a cargo debe tomar
los resguardos segiin edad o
estado de salud del partici-
pante para evaluar y contro-

Disciplina con beneficios
para cuerpo y mente

Una serie de beneficios a nivel fisico y mental derivan
de la préctica del tai chi. La realizacion de estos
movimientos puede ayudar a fortalecer el sistema
inmune, mejorar la circulacion sanguinea, la
flexibilidad, coordinacién, equilibrio y musculatura. A
nivel sicolégico, este arte marcial se posiciona como
una buena alternativa, en vista del actual contexto de
emergencia sanitaria, principalmente por sus
cualidades para armonizar emociones, calmar la
mente, fortalecer la concentracién o prevenir el

> Y
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Las clases apuntan a practicantes de distinto rango etario.

lar mejor su evolucion. Quie-
nes deseen realizar esto en
casa, idealmente deben privi-
legiar ropa cémoda y un es-
pacio minimo que compren-
da dos pasos hacia adelante,
dos atras v lo mismo por cada
lado. Lo mas importante es
que sea un lugar tranquilo,
donde puedan seguir los ejer-
cicios de manera armonica.
Por el momento, las clases
para el grupo avanzado/inter-

medio se realizan los lunes y
miércoles a las 19 horas,
mientras que los principian-
tes se reiinen virtualmente
los martes y jueves en el mis-
mo horario. Para saber mas
sobre la disciplina, los intere-
sados pueden contactarse al
nimero +56962418766, ir a
las redes sociales de tai chiy
chi kung Temuco o bien escri-
bir al correo taichi.temu-
co@gmail.com ©3

Mayra Zdiiga,
practica hace dos meses
y medio.

Enrique Vera,
practica hace tres afos.

Agrupacion espera definir su
calendario de competencias

Para este afio el Instituto Bodhidharma tenia contemplada la
ejecucion de dos campeonatos. Uno de ellos (mayo) fue
suspendido debido a la pandemia de coronavirus, mientras que el
encuentro programado para noviembre, atin sigue a la espera de
confirmacion (depende de lo que ocurra con la emergencia
sanitaria). “Para este afio también teniamos un encuentro en
Bélgica donde iban a asistir todos los instructores y estudiantes
mas avanzados. Ahi ibamos a tener clases, practicas y también un
encuentro donde cada practicante iba a presentar su arte, porque
el instituto abarca varias técnicas marciales”, sefialé Pamela Vera,
instructora de la agrupacicn.



El OT de la Seleccion Chilena tendria intenciones de trabajar con el nueva timonel de la Anfp.

AL MANDO DE LA SELECCION CHILENA

Rueda seguiria independiente del
resultado de elecciones de la Anfp

PALOMA CASTILLO
paloma castillo@australtemucol

a permanencia de Rei-
naldo Rueda en la Selec-
cion Chilena, podria ser
un hecho no muy aleja-
do de la realidad. Esto debido a
que el actual entrenador dela
Roja tendria contemplado con-
tinuaren el cargo, independien-
te del rumbo que tomen las
elecciones de presidente de la
Anfp del préximo 30 dejulio.
En medio de la crisis que vi-
ve el balompié nacional debido
alassecuelas que ha dejadoasu
paso el contexto de coronavi-
rus, se sumo lasalida confirma-
da del presidente dela Anfp, Se-
bastian Moreno, quicn formali-
#0 surenunciaen el consejovir-
tual conrepresentantes de to-
dos los clubes de la asociacion,
convocandoa elecciones a fina-
les del séptimo mes del afio.

NUMEROSAS DUDAS

Frente a esto, numerosas dudas
surgieron en torno ala perma-
nencia del director técnico co-
lombiano en el combinado na-

son los candidatos a ocupar
el sillon presidencial de la
Anfp: Pablo Milad y Lorenzo
Antillo.

de marzo de 2018 fue el
debut de Reinaldo Rueda
en la Roja.

cional. Sin embargo, desde la
asociacion descartaron su sali-
da, afirmando que Rueda esta-
ria dispuesto a trabajar con el
nuevo presidente de la entidad
con sede en Quilin.
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Sebastian Moreno renuncio oficialmente a la presidencia de la Anfp el pasado 25 de mayo.

“Reinaldo tiene contempla-
do seguir al frente de la Selec-
cion. Estd comprometido con
este proyectoy eso se lo comu-
nicoala Anfp. Moreno esta hoy
cercade Pablo Milad y Reinaldo
no tiene problemas en seguir
trabajando con él, pero tampo-
co con Lorenzo Antillo, el otro
postulante”, declard a El Mercu-

Novak Djokovic ve con preocupacion
nuevos protocolos del US Open

Movak Djokovic, calificé como “rigurosas” las
condiciones propuestas para el eventual desarrollo del
US Open en el contexto de emergencia sanitaria. Entre
las medidas que informa el actual nimero uno del
mundo al medio Prva, se encuentra la propuesta de
dejar entrar solo a una persona al club, dormir en
hoteles cercanos al aeropuerto o someterse a test de
coronavirus al menos tres veces por semana. “Hablé con
directivos del tenis. Discutimos sobre la reanudacidon de
la temporada, pero sobre todo del US Open. Esta
todavia en el aire, pero las normas que han transmitido
si se llega a jugar son extremas”, manifestd Novak
Djokovic.

rio una fuente vinculada al orga-
nismo de fiitbol profesional.

NUEVA ETAPA

Ademas de esta informacion,
Reinaldo Rueda ya habia antici-
pado parte de lo que espera pa-
1a esta nueva etapa con la Roja,
luego de conversar con la pagi-
na web oficial de la Fifa sobre

sus proyecciones en relacién al
Mundial de Qatar 2022,

“Es un desafio altisimo por
loquessignifico elimpactodeno
clasificar a Rusia para una gene-
racion que habia dado grandes
satisfacciones al pais. 2018 fue
un golpe fuertisimo para la so-
ciedad chilena,” declaré Rueda,
asegurando que “nuestra ilu-
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Pablo Milad y
Lorenzo Antillo
son los
candidatos a
ocupar la
testera del
organismo.
Proceso se
desarrollara el
30dejulioy
servira para
elegir al
sucesor del
cuestionado
Sebastian
Moreno.

Reinaldo Rueda,
entrenador de la Seleccion
Chilena.

sion es recuperar el estatus que
Chile ha tenido en los dltimos
afios”, asevero.

Por ahora, Reinalde Rueda
seguird sonando como una car-
ta vigente en la Seleccién Chile-
na, aunque las mayores impre-
cisiones continuaran en tornoal
nombre del nuevo mandamas
de la Asociacion Nacional de
Fiitbol Profesional, quien por
consiguiente serd el encargado
de dialogar con el DT colombia-
no sobre las nuevas directrices
que tomard la Roja de Todos.
oz

Cody Garbrandt se impuso con impactante
nocaut frente a Raphael Assuncdo

Cody Garbrandt alzo la victoria el pasado sabado en el UFC 250
luego de imponerse al brasilefio Raphael Assungao, por nocaut.
Luego de una noche donde Garbrandt mostré agilidad, velocidad y
solidez en el escenario, finalmente, su victoria llegaria un segundo
antes de que terminara el segundo asalto. Tras propinarle un golpe
hacia el drea de la mandibula que dejé en el suelo a su contrincante,
el juez dio por finalizada la pelea, dejanda al brasileno con su
tercera derrota consecutiva y con serias dificultades para reponerse
durante los minutos sucesivos. Con este triunfo, el estadounidense
Cody Garbrandt no solo logrd consolidar 12 victorias y tres derrotas
en su carrera en las artes marciales mixtas, sino que también
alcanzd lo que fue definido como el nocaut del afo por los criticos.
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LA PANDEMIA PUSO FRENO A LOS ENTRENAMIENTOS PRESENCIALES Y A LAS COMPETENCIAS

El judo se desarrolla

lejos del tatami

ROEINSON TOBARES
robinson.tobares@australtemuco.c

or ahora el judo de La
Araucania se desarrolla
lejos del tatami. Las
complicaciones deriva-
das de la pandemia impiden
que la especialidad se pueda
cultivar en el lugar donde se
genera el punto habitual
dereuniondesuscultores. |
“Desde que empezd la '
pandemia, el panorama se
complico para nosotros. Las
competencias no figuran en
nuestro programa momenta-
neamente”, relata Anibal Soto,
técnico del Club Sakura Newen
de Temuco.
Lasituacion es transversala
todas las instituciones que pro-
mueven [a especialidad alo lar-
goy ancho de La Araucania.

“Todos estamos en la mis-

ma. La imposibilidad de com-
petir nos tiene complicados.
Ahora no tenemos muchas al-
ternativas porque las autorida-
des sanitarias impiden que nos
reunamos”, aflade Soto.

Esa restriccion ala que hace
referencia el DT también impi-
de el desarrollo de entrena-
mientos presenciales.

Bajo esa limitante, los traba-
josdelaespecialidad se restrin-
gen a practicas online o a ruti-
nas que son enviadas y luego
monitoreadas por las redes so-
ciales.

Alejados de las competencias estan los cultores de la especialidad.

Lamodalidad permite la ge-
neracion de movimiento en al-
gunos de los cinco clubes de ju-
doque funcionan en la Region.

“Algunos clubes estan con
entrenamientos y otros no”,
precisa Soto, quien también es-
pecifica que el programa com-

petitivode latemporadano tie-
ne fecha de activacion.

El calendario incluye en pri-
mera instancia al menos dos
campeonatos regionales, un
zonal sur y un hasta ahora in-
clerto niimero de fechas del Cir-
cuito Nacional. ©3

En las categorias menores del judo de La Araucania hay mucho potencial.



