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Green Cross consiguio un valioso Claudio Bravo esta incluido en listado Escuela de judo en Cholchol pide
empateenel Regi%nal penquista derefuerzos para ir a Escocia ayuda para tener donde entrenar
Afalta de 10 minut b la minima, hast El portero nacional podria dejar Manchester City Enlasemana de su aniversario nimero 4, gestores
qus elj'-c%ncemii%ﬂaﬁsé%%?g antes del fin del duelo 2 para llegar a defender el Celtic de Glasgow 7 de lainiciativa solicitan mas apoyo al proyecto

GEMTILEZA: ROGELIO MEDINA

Le ponen color
a puntade
raquetazos

Técnico de raquethol lidera un trabajo
intenso en Temuco, junto a seleccionados 6
juveniles, desde sus casas.
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Sediceen

@lavoztemuco

Cumple 39 afios CRISTIAN CANIO,
el “Toki” de Deportes Temuco.
Campeonato Primera B 2015-16,

formado en las cadetes albiverdes.

@sandisup

Nike lanza un spot en contra del ra-
cismo. Adidas retuitea y apoyala
accion de su maximo competidor. El

deporte es lo mejor del mundo.

@marianogoro

Alerta que estan haciende quebrar

altenis y al paddle, deportes del

cual viven muches profesores, can-
cheros, administrativos...Y ala gen-

te le hace bien hacer deporte.

De todo un poco

@ccamposfuthol

E1 27 de mayo 1965 nacia en Valpa-
raiso Gustavo Poirrier Silva, me-
diocampista que se inicio en Wan-
derersa inicios de los 80, Jugd en
U. Espaiola, Dep. Temuce, Con-
cepcion y Puerto Montt. Fallecid el
4 de enero de 2003,

@guzmanGasque

El deporte como ventana para la
manifestacion. Todos juntos, golea-
mos al racismo.
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Green Cross rescata un cerrado

empate en su visita a

ste 15dejunio, ensu visi-

taal Estadio Regionalde

Concepcion,  Green

Cross fue en busca de
sumar puntos en esta octava fe-
chadel actual torneo de la Pri-
mera Division de 1975, objetivo
que de alguna manera consi-
guid, yaquele rescatd unempa-
te a Deportes Concepeién, al
igualar1-1.

Fueante 4mil 175 espectado-
res que se desarrollé la accion,
con el arbitraje de Juan Silvagno
y donde los lilas alinearon a Ma-
rio Osbén, Julio Rodriguez, Luis
Islas, Essati Bravo, Freddy Leon,
Luis Diaz, Luis Acevedo, Fernan-
do Cavallieri, Ratil Briones, Car-
los Urrunaga y Victor Estay; to-
dos dirigidos por Guillermo Ba-

RECUERDOS EN ALBIVERDE:

I“

€.

Los adiestrados por Gaston
Guevara llevaron a la cancha
penquista a Sergio Bratti, Luis
Droguett, Magna, Eliecer Cer-
da, Julio Nufez, Juan Rojas,
Carlos Linaris, Esteban Travisa-
ny, Patricio Romero, Enrique
Grafy Victor Manuel Gonzalez.

TRIO OFENSIVO
El*“Green” justifico en cancha la
posicion expectante que man-
tiene en el certamen, con un
juegovistosoy efectivo, donde
eltrio ofensivo de Pato Romero,
Grafy “VM” Gonzalez causo es-
tragos en la defensa rival lila.

El combinado local también
se cred ocasiones de anotar, las
que en todo caso fueron bien

sy as

Conce”

evitadas tanto por el “Gato™ Os-
bén, como por el trasandino
Bratti.

Recién alos 80" serompidla
paridad, con el tantode Enrique
Graf, para los visitantes y la im-
potencia de Osbénmésel delirio
delos cientos de hinchas de hin-
chas quellegaron hasta la Aveni-
da Collao.

Aun con lo que parecia ser
un triunfo por la minima, los
penquistas reaccionaron solo
tres minutos después con la
conversion de Luis Acevedo y,
dealguna forma, el lamento del
forastero Pije que parecia se
quedaba conlos dos puntos, sa-
biendo —eso si- que laideaera
sumar. Y los de Temuco cum-
plieron. 3

GOLES CON
DEDICATORIA

adon Sancho, McKennie y Thuran,
J durante el desarrollo de la fecha 29

de la Bundesliga, se manifestaron
en favor del fallecido George Floyd al
dedicarle sus goles a quien murié a
manosde la policia estadounidense en
Minneapolis. El delantero britanicode-
cidio quitarse la playera para mostrar
el mensaje “Justicia para George Flo-
yd", todos contra el racismo.
FUTBOL ALEMAN 2020
Vigésimonovenafecha

*Vienes29demayo
Friburgo-B. Leverkusen 0-1
*Sdbado 30 de mayo
Schalke 04-WerdenB. 01
Wolfsburgo-Frankfurt 12
Hertha B.-Augsburgo 20
Mainz-Hoffenheim 0l
Bayern M.-Disseldorf  5-0
° Domingo 31 de mayo
B.Madblag-U.Berlin 41
Paderborn-B. Dortmund 16

°Lungsldejunio  *HORA TV
Colonia-Leipzig 14.30Fox sp.
(*) Horario de Chile.
POSICIONES

Equipos Ptos. PI DG
1°BayernMun. 67 29 +58
2*BorussiaDor. 60 29 +45
3"BorussiaMon.56 29 422
#Bayemlev. 56 29 418
5°Lejpzig 55 28 #
6 Wolfsburg 42 29 45
P'Hoffenheim 42 29 -8
8Friburgo 38 29 3
9HerthaBerlin 38 29 7
10°Schalke04 37 29 -2

°Colonia 34 28 8
12°E Frankfurt 32 28 7

13UnionBerlin 31 29 -I8
14°Augsburgo 31 29 <16
15°Mainz05 28 29 -25

16°Disseldorf 27 29 27
I7°W.Bremen 25 28 -29
18°Pagerborn 19 29 29

El entretener
alos ninos

Daniela Osorio,
profesora Ed. Fisica

(gentileza: Fundacion Luz).

na consulta muy recurrente entre los padres es sobre como
u deben hacerlo para que sus hijos entiendan por qué estan to-

dos en casaalavez. Paraesto hay que ayudarlosa compren-
der de una forma diferente, mediante canciones o cuentos, que es
un periodo distinto al que estan acostumbrados, que estaremos mas
enlacasa, pero que no son vacaciones, y por qué la profesora esta
enuna pantalla. Es importante explicarles que muchas familias y
amigos estdn en casa cuidindose al igual que ellos. Antes de cual-
quier cosa, debemos partir por entregarles a los nifios un am-
biente seguro y tranquilo en el hogar para que puedan llevar una
rutina diaria, lo que sera fundamental para potenciar su autono-
mia y autoconfianza. junto con esto también debemos ayudarlos
aanticipar lo que viene y amanejar la ansiedad que genera el ais-
lamiento. Silos ayudamos a llevar un ritmo de vida organizado,
esto les servira también para la adultez dado que estamos poten-
ciando el sentido de la responsabilidad y la incorporacion de hi-
bitos. Sin duda que todos estos factores favorecen su desarrollo
emocional. Algunos tips en ese sentido podemos mencionar que
el nifo participe de manera activa en la actividad de higiene me-
nor (lavado de manaos y rostro). Que ayude a seleccionar algunas
prendas de vestir. Podré tener la posibilidad de elegir, mostrar
sus intereses y gustos. Que coopere en actividades relacionadas
con la alimentacion; por ejemplo, poner el mantel sobre la mesa,
individuales o cubiertos. Realizar actividades académicas. Hacer
conteo de alglin elemento de la casa o leerle un cuento le ayudara
atener habitos de estudio. Que coopere con el orden del hogar,
con lo se sentird itil. Y no olvidar un tiempo de ocio en donde ca-
da infante decida lo que quiere hacer, cuestién que permite al ce-
rebro descansar y, por ende, potencie creatividad e imaginacion.

EL DIARIO DE LA ARAUCANIA
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Direccidne Antonio Varas 945+ Temuco

IMAGEN
DE LASEMANA

Alos entrenamientos en
al gimnasio regresé, la
semana pasada, el bo-
xeador Cristidn “Tigre”
Palma, después de dos
meses de permanecer

practicando ensu casa,
como prevencion al coro-
navirus. “soy profesional

del boxeo, vivo de esto y

necesito entrenar de ma-
nera adecuada. Por eso
me atrevi a volver al gim-
nasio, pero con todos los
cuidados respectivos”,
comentd el plgil, quien
es acompanado (inica-
mente por su entrenador
de siempre, Roberto Cas-
tro. Los trabajos los reali-
za en el Gimnasio Munici-
pal de Lautaro.

algo mas...

Es el sistema
inmune el
encargado de
defender a
nuestro

organismo... de
agentes patogenos y
enfermedades, lo que
puede ser ayudado por medio de la alimentacion o
suplementos minerales y vitaminicos. Hoy para
evitar nocivos efectos del SARS-CoV-2 los expertos
recomiendan mucho consumo de vitamina C
(naranja, kiwi y verduras como pimentan y brécoli),
vitamina A (en vegetales y frutos de colores rojos y
amarillos, como tomate, sandia y zanahoria),
probidticos para reforzar las mucosas respiratorias y
digestivas (lacteos, chucrut, yoghurt o la kombucha,
bebida de té endulzado y fermentado), Omega-3, de
efecto antiinflamatorio (pescados como reineta,
caballa o merluza, nueces y chia); asi como realizar
actividad fisica, lo que mejora el sistema circulatorio.




FUTBOL PROFESIONAL

ELAUSTRAL | Lunes]

EL AUSTRAL DEPORTES

GENTILEZA: COMUNICACIONES CO TEMUCO

El cuerpo técnico del Albiverde, liderado por el DT Patricio Lira y el “PF” Sebastian Matus, recanoce que sera dura |a labor de mativacian con el grupo de deportistas.

EN DEPORTES TEMUCO SE ALISTAN PARA EL LENTO REGRESO A ENTRENAR

“PF” albiverde: “Va a ser complejo

el trabajo con los jugadores”

JUAN PEDRO PENA
juanpedro.pena@australtemuco.cl

n Deportes Temuco loGni-
E co que desean, jugadores
yeuerpotécnico, es volver
a los entrenamientos, aiin sa-
biendo que la crisis sanitaria no
dasefiales optimistas de que ello
pueda ocurrir antes de fin de es-
te mes de junio o a inicios de ju-
lio, instancias para la cual en el
banco albiverde ya han tomado
conocimiento de algunas medi-
dasafuturo.

Asi es como el preparador fi
sico del elenco albiverde, Sebas-
tian Matus (26 anos), yaconoce
dela“Propuestade Recomenda-
ciones para el Entrenamientoen
Mirasal Retorno al Fiitbal Com-
petitivo”, documento entregado
por la Asociacion Nacional de
Fiitbol Profesional (Anfp), elabo-
rado porlos doctores Luis Peiiai-
lilloy Jorge Cancino, ambos fisié-
logos del éjercicioy quienes reci-
bieron el apoyo de los prepara-
dores fisicos Ismael Pinto, Carlos
Eduardo Velasco, Mauricio Gon-
zilezy Marcelo Rosenblat.

EL INFORME
En dicho informe se apunta que
los futbolistas chilenos, una vez
regresena laactividad, y luego de
més de 60 dias de inaccién com-
petitiva, podrian volver con un
grado mayor degrasay afectados
“en la velocidad, la musculatura
y laresistencia”.
Dichasconclusiones noagra-
daron en la Asociacion de Profe-
sores de Educacion Fisica del
Futbol Chileno (Apeffu), quienes
se manifestaron piiblicamente
contrarios al documento, al no

Sebastian Matus reconoce que sera dura la labor del cuerpo técnico, por
el rol motivador, considerando la crisis abierta con la dirigencia.

44

funcionarios del Albiverde,
incluido los futbalistas, ge-
neraron un proceso de fis-
calizacién al club, de parte
de la Direccidn del Trabajo.

considerarlos con su trabajo “en
el campo mismo y juntoalos de-
portistas”.

Z3SEMANAS?

Al respecto, el profesional del
drea, en Deportes Temuco, indi-
6 que en el informe de 15 pégi-
nas “hay cosas buenas y cosas
malas”, apuntado como su prin-
cipal critica al hecho de que
“ellos dicenque dentro de tres se-
manas se podria realizar un mi-
crociclo, antes de reiniciar el
campeonato”.

Para Matus, “eso es poco,
porque primero que todo tene-
mos que tomar evaluaciones, so-
brelamasa muscular, la grasa, to-
mar evaluaciones de funcionali-
dad eir de manera progresiva pa-
rairgenerando cambios a nivel
de fuerza, de potencia, de traba-
Jjoaerdbico yanaerdbico. Enton-
ces, las tres semanas que ellos pi-
den yo creo que son muy poco™.

Adelantindose alo que en-
contrara, unavezse veaenterre-

no con los deportistas, el “PF”
del cuadro Histérico apunta que
“los jugadores, en donde no han
tenido un control més exhausti-
voes en lanutricion, entonces el
porcentaje graso v el porcentaje
muscular se va aalterar y ahi va-
mosaestar complicados. En sila
masamagraalo mejor se sentira
mas aumentada y el porcentaje
muscular bajard porque los fut-
bolistas no todos tienen imple-
mentos o trabajos para generar
labores de fuerza. El trabajo mas
complicado serd el de resisten-
cia, porque ellos, al estar en espa-
cios mas pequenos, no tienen la
oportunidad de trabajar en mis
de 10 metros. Solo algunos, alo

Al menos un par de semanas son las que debiesen esperarse para un lento regreso a entrenar.

mejor, viven en otros sectores
con mas espacio y eso les hace
perder laresistencia”.

LA MOTIVACION
A propésito del conflicto aiin
abiertocon sus empleadores, Se-
bastidn Matus afirma que el tema
de la motivacién, junto al entre-
nador Patricio Lira y el ayudante
de campo, Juan Paulo Toro, serd
de especial sensibilidad, una vez
secomience aencarar lacompe-
tenciade Primera “B”.
Alrespecto, el joven profesio-
nal de la educacion fisica indico
que “vamos atener mucha pega
y consideraremos los valores de
las tltimas medidas que le hici-

mos a los jugadores y, de acuer-
doa eso, veremos la funcionali-
dad y ver cmo estin para eso.
Vaaser complejoese trabajocon
los jugadores, porque no sabe-
mos como van a volver y sera
complejo para que los jugadores
se vuelvan a motivar, Esa es la
parte que tendremos que hacer
NOSOLros, Como cuerpo técnico.
Ellos haran lomejor y que hagan
todo bien porque a ellos lo que
les interesa es jugar”. ¢Cuando
serd eso? Aquello sigue en la in-
cOgnita, agotada yalaopcion que
se habia deslizado entre los mas
optimistas y que era regresar a
entrenara inicios dejunio, lo que
—yaseve—nosucedera. ¢4

Na podemos planificar
nada con este virus, si
habra otro brote, porque
atin estamos en unasi-
tuacion grave aca en Chi-
le. En estos momentos
estoy viviendo el diaa
dia con 100 lucas (ri-
sas)”.

Richard Barroilhet,
ariete del Albiverdeen la
AFC.

Nosotros tenemos la
idea de poder regresar a
fines de junio, sl es que
se nos da la posibilidad.
Serfa muy importante
es0 para hacer trabajo
Con grupos pequenocs”.

Sebastian Matus,
preparador fisico del CD
Temuco.
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PALOMA CASTILLO
paloma.castillo@australtemuco.cl

o que iba a ser la ma-

terializacion de mas

de un afio de prepara-

cién se vio repentina-
mente frenado en marzo
con el avance de la crisis por
el covid-19. Eso fue lo que le
ocurrio al nuevo recinto de-
portivo del fisiculturista te-
mugquense Felipe Fierro, lla-
mado “Fitness Gym”, el cual
ad portas a la inauguracion
tuvo que dar un paso atrds,
a la espera de que se “nor-
malicen” las condiciones pa-
ra poder funcionar en la ca-
pital regional.

Pese a ser algo totalmen-
te inesperado en sus planes,
el gestor ha decidido asumir
este nuevo contexto con la
tranquilidad y los cuidados
que hoy demanda la contin-
gencia. Es por ello que atn
cuando la incertidumbre es
un compafiero permanente,
Felipe Fierro ha optado por
anticipar algunas medidas a
modo de planificacion.

MEDIDAS

“Ya estamos tomando
medidas y protocolos de de-
sinfeccion con maquinas sa-
nitizadoras, estaciones con
alcohol gel y toalla nova,
spray y pulverizador de
amonio cuaternario y cloro.
Por ahora, estan todas estas
medidas previas para cuan-
do sepamos un protocolo a
seguir y podamos funcio-
nar”, explico Fierro sobre
parte de las acciones que ha
realizado durante esta etapa
de pausa para acondicionar
el lugar.

Pero é{qué caracteristicas
definen a este nuevo centro
de entrenamiento? Esta em-
plazado en calle Inés de Sua-
rez N°795, con un moderno
equipamiento y un proyecto
deportivo que, desde antes
de la crisis, ya habia estruc-
turado un programa con se-
siones personalizadas; es
decir, que maximo podran
atender a seis personas por
hora para asi asegurar que
cada usuario pueda recibir
la asesoria mas adecuada,
en relacion a sus necesida-
des, cualidad que también
se complementara con la
participacion de un equipo

DEPORTISTA FELIPE FIERRO Y SU PROYECTO

Fisiculturista deja
las pasarelas y ofrecera un
nuevo espacio al deporte

Si bien no hay una fecha oficial

Un moderno equipamiento acomparia este proyecto de clases personalizadas, a cargo del deportista dedicado al desarrollo muscular, como carrera profesional.

sonas sedentarias o nifios,
hasta deportistas o alumnos

de apertura debido a la
incertidumbre marcada por la
contingencia, el gestor de la
iniciativa planifica protocolos.

que quieran dedicarse al
ambito competitivo.

Por el momento, si bien
julio se posiciona como un

200 6

metros cuadrados dein-  usuarios, como maximopor  mes a considerar para la

fraestructura tiene el centro  ahora, tendrd este nuevo apertura de este nuevo cen-

multidisciplinario confor-
mado por tres kinesiologos,
una nutricionista y tres pro-
fesores.

“La primera ventaja de
un entrenamiento persona-
lizado es que podemos ha-
cer una rutina para un alum-
no que tiene un objetivo es-
pecifico, podemos contem-

de entrenamiento “Fitness
Gym”.

espacio parala practica de
actividad fisica.

plar diferentes tipos de le-
siones, apoyarlo y hacer un
entrenamiento especial”,
recalcd sobre esta modali-
dad, la entrenadora a cargo
del programa en terreno,

Cristina Salgado.

UN SELLO

Segiin plantea Felipe Fierro,
laidea es poder llegar a todo
tipo de piiblico, desde per-

tro de entrenamiento, aque-
lla es solo una fecha tentati-
va por parte del impulsor
del proyecto, quien se man-
tiene expectante a las indi-
caciones propuestas por las
autoridades de salud y las
proximas medidas a anun-
ciar para un funcionamien-
to autorizado y seguro para
todos. &
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ma, todo es un apren-

Felipe Fierro,
fisiculturista profesional de Temuco.

GEMTILEZA: FELIPE FIERRO

demas de gestionar el

proyecto del centro

de entrenamiento

“Fimess Gym”, el fisi-
culturista temuquense Felipe
Fierro, reconocido como el tni-
co profesional de laactividad en
Chile, tambi¢n ha tenido que
analizarcomoseguirdsu carrera
debido a las nuevas circunstan-
cias que han afectado al mundo
deldeparte.

Con un historial de destaca-
das participaciones internaciona-
les, comola del afio pasadoen el
“Legion Sports Fest™ en Califor-
mia, Estados Unidos (terceroen la
categoria 212 libras) para este
2020, el deportista tenfa planifi-
cadoparticiparen tomeosenRu-
mania, Praga y California, para
luegoir en Japon, actuaciones
queno podrd concretar, debidoa
la crisis sanitaria.

“Con la pandemia preferi-
mos seguir entrenando con mi
preparador para presentarnos

voy con todas las medidas de seg

Yasna Chavez,
entrenadora.

UNA DESTACADA TRAYECTORIA TIENE EL FISICULTURISTA.

El lucimiento de los
marcados musculos
quedara para otra ocasion

Tras haberse profesionalizado, Felipe
Fierro decidid no competir este afo.
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Laidea es entregarle a los alumnos mayor

con un nuevo look este 2021, De-
bo preocuparme por mi proyec-
to y estar tranquilo. Tampoco
creocorrectoestar viajando”, se-
fiald el profesional de los marca-
dos miisculos.

Entrenar todos los dias de
forma rigurosa para no descui-
dar su estado fisico, ha sido la
clave que el temuquense ha en-
contrado para seguir en forma
durante el confinamiento. Si
bienreconoce que los ejercicios
que realiza son variados, sus
pricticas estin centradas en en-
trenamientos de hipertrofia,
trabajando distintos misculos
por dia y cambiando su rutina
cada ocho semanas.

“Creo que todo suma, todoes
unaprendizaje, mirasdesde otra
perspectivaloque estas haciendo
y este tiempo me sirvio para me-
jorar milocal. Yaséquenovoy a
competir este afio, perome segui-
ré preparando”, concluyd el de-
portistadelas pasarelas. <8
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lo cualva

importanc que, en

I'L]I'||.L!I 0 ntrena-

mient nalizados,
las pe

grar sus

nenor tiempo posible”.

Cristina Salgado,
entrenadora de Fitness
Gym.

212

libras es la categoria en la
que compite el destacado
praofesional del fisiculturis-
mo temugquense, Felipe Fie-
rro.

UCT sigue motivando ala

clases on line para activarse

Un completo programa para realizar actividad fisica on
line es lo que ofrece el Departamento de Deportes de |a
Municipalidad de Gorbea para realizar en casa. Los talleres
van desde yoga, flitbol, basquetbol, karate, kickboxing,
aerobox, zumba, musculacion, véleibol, atletismo, boxeo,
MMA y gimnasia ritmica, hasta clases para el adulto
mayor. Las sesiones se realizan mediante Facebook, Zoom
y Google Meet y los horarios son planificados semana a
semana. Para mas informacion dirigirse al fan page del
programa Deportes Municipalidad de Gorbea y de la
propia Municipalidad o bien escribir al correo
depaortesmunicipalidadgorbea@gmail.com.

comunidad con actividades

Una positiva iniciativa esta desarrollando la Universidad
Catdlica de Temuco (UCT) con la ejecucion de un
programa de clases virtuales para realizar actividad fisica
durante el encierro sanitario. Las clases estan enfocadas
en entrenamiento funcional en espacios reducidos,
consejos para mantenerse activos y distintos ejercicios,
con el fin de brindar un respaldo en esta materia, tanto a
los alumnos de esta casa de estudios, como a la
comunidad en general. Las sesiones se estdn
transmitiendo tres veces por semana los dias lunes,
miércoles y viernes, a las 18 horas, a través del Instagram
de la direccion de vida universitaria @vidauctemuco.



Através de
Zoom, la
Seleccion
Chilena Junior
sigue con
actividad a la
expectativa del
Mundial de la
especialidad,
que nose ha
cancelado.

PALOMA CASTILLO
paloma.castillo@australtemuco.cl

lejados de las can-

chas, pero sin per-

der de vista sus ob-

jetivos, los raquet-
bolistas regionales siguen
en movimiento durante el
contexto de la actual emer-
gencia sanitaria.

Pese a que el trabajo se
ha tenido que adaptar a los
nuevos espacios dispuestos
en el hogar, hasta el mo-
mento los resultados son
bien evaluados por el reco-
nocido técnico de la espe-
cialidad, el boliviano Roge-
lio Medina.

Para enfrentar este con-
texto, desde la Seleccion
Chilena de Riquetbol Ju-
nior han buscado distintas
instancias de preparacién,
de lunes a viernes. Una de
ellas en torno a la planifica-
cion y monitoreo del nivel
fisico (tres veces por sema-
na), sumado a la prepara-
cién tedrica con controles y
analisis de videos (dos ve-
ces por semana) a cargo del
mismo técnico internacio-
nal que esti cumpliendo ya
su sexto afo de permanen-
cia en el pais y que en estas
labores es acompafiado
por el preparador fisico
Eduardo Saldafa, siempre
mediante la plataforma
Zoom.

TRABAJOS

“Esto paso de un dia para
otro, asi que fue dificil, pe-
ro de a poco uno se puede
ir adaptando para dar lo
mejor de si. Por ejemplo
tengo una cuerda para sal-
tar, una banda eldstica y
una colchoneta y con eso
me las arreglo, ademas que
el entrenador también tie-
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RAQUETBOL LOCAL REALIZA ENTRENAMIENTO TECNICO Y TEORICO

Los juveniles raquetazos tambien

se estan dando desde las casas

es el nimero de jugadores

locales que actualmente in-

tegran la Seleccion Chilena
de Raquetbol Junior.

ne variaciones de los ejerci-
cios”, comento sobre su ex-
periencia con el entrena-
miento en casa, la depor-
tista Josefina Toro, de la ca-
tegoria sub-18.

Ademas de dejar atras,
por el nuevo contexto, las
practicas en el recinto G2
ubicado al interior del Esta-
dio German Becker, el ca-
lendario competitivo tam-
bién sufrio modificaciones
importantes.

Sus planes, antes de la
pandemia, apuntaban a la
participacion —en abril pa-
sado— del campeonato
Panamericano con sede en
Bolivia y también torneos
preparatorios en Cocha-
bamba y Juegos Bolivaria-
nos, entre otros eventos.

MENTALIZADOS

No obstante, por el mo-
mento, la Federacion Inter-
nacional tiene contempla-
do realizar solo el Mundial
Juvenil a fines de afio, por
supuesto, sujeto a modifi-
cacion segiin el avance de
la crisis sanitaria.

“No podemos estar al
ciento por ciento, este de-
porte requiere extremada
repeticion y precision y es
complicado al no tener las
canchas, pero también es
claro que ningiin pais lo tie-
ne, es un problema mun-
dial y lo estamos afrontan-
do de la mejor manera den-
tro de nuestras posibilida-
des. Vamos a llegar con las
mejores expectativas”, ex-

Cinco son las
veces que, por se-
mana, el equipo
Luveml de raquet-

ol de Temuco y
La Araucania des-
tina para los en-
trenamientos que
se realizan por es-
tos dias a través
de la via remota.

Rogelio Medina,
técnico boliviano de
raquetbol.

preso el técnico Rogelio
Medina, sobre la eventual
participacion del equipo en
el evento a fin de afio.

Al tanto de lo que indi-
quen las autoridades sani-
tarias y también en el ambi-
to deportivo, el combinado
nacional mantendra sus
practicas con el fin de no
bajar su rendimiento y se-
guir, de esa manera, poten-
ciando un proyecto que
viene construyendo un se-
millero de talentos de Te-
muco parael mundo. %

Una disciplina regional que
esta en crecimiento

Siendo un deporte “relativamente nuevo” en nuestro
pais, el raquethol nacional poco a poco ha destacado
por su trabajo en diferentes instancias
internacionales. Durante los (ltimos 6 anos, el técnico
Rogelio Medina ha sido el encargado de potenciar el
trabajo de los juveniles de la especialidad con la
proyeccion de seguir creciendo a nivel técnico y en lo
sucesivo también en el medallero mundial. Si bien
actualmente el equipo nacional se compone por
integrantes de distintos puntos del pais, se estima gue
gran parte de ellos pertenecen a La Araucania,
ascendiendo a un total de siete deportistas locales.

GENTILEZA: ROGELIO MEDINA

Josefina Toro,
seleccionada chilena
sub-18.

Rafael Gatica,
jugador sub-18.

Complementando sus horarios de estudio con el deporte, los
raquetbolistas han sido comprometidos con sus practicas.

Las medidas que se han tomado
en tiempos de pandemia

Ademas de suspender todas sus actividades presenciales,
producto de los efectos de la actual pandemia mundial, desde el
conjunto nacional de raquetbol siguen pendientes de nuevas
informaciones por parte de las autoridades de salud. La idea es no
solo cuidarse durante el confinamiento, sino garantizar la
seguridad de sus deportistas al momento de un eventual regreso a
futuro. “Ya estamos elaborando protocolos de ingreso a la hora de
la practica. No nos olvidemos que es un deporte indoor que
requiere de ciertos cuidados y, tanto el cuerpo técnico como la
federacidn, ya se han adelantado. Estamos pendientes de lo que
nos indiquen las autoridades de salud”, planted el técnico Rogelio
Medina.
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Ciclista paralimpico es

atropellado en Mallorca
®En recuperacion se encuentrael ciclista paralimpico Joan Rei-
noso tras ser atropellado en una carretera de Inca, en Mallor-
ca, mientras circulaba en su bicicleta adaptada. Actualmente
Reinoso prepara su participacion en el Mundial de ciclismo
adaptado con el fin de obtener un cupo a los Juegos Paralimpi-

& EL DEPDRTISTA EN TODO CASO, SE RECUPERA.

cos de Tokio 2021

El arquero del
Manchester City
figurajuntoa
otros 10
jugadores como
posibles fichajes
en el conjunto
escoceés de la
ciudad de
Glasgow.

PALOMA CASTILLO
paloma. casli!lo@australtemuco «l

pasara
con el futuro

de Claudio

Bravo?

preguma que
51gue rondando al
arquero nacional \
por estos dias, aun- s
que algunas pistas
fueron reveladas luego
que el nombre del deportis-
ta de 36 anos apareciera en
la lista de refuerzos que tie-
ne el Celtic de Glasgow para
afrontar la temporada 2020-
2021,

El cuadro escocés de Glas-
gow tendriaen consideracion
al menos 11 nombres, segiin
sus posibilidades econémicas
para renovar el primer equi-
po. Y de acuerdo a lo consig-
nado por el medio Glasgow
Live, el portero chileno esta-
riadentrode las alternativas,
junto a Ben Foster, (Watford)
y el portero de 32 afos, Joe
Hart (Burnley).

PREMIER LEAGUE

Si bien Claudio Bravo habia
mostrado intenciones de
continuar en el equipo de
Pep Guardiola, el guarda-
meta del Manchester City fi-
nalizara contrato con su ac-
tual equipo el préximo 30
dejunio y su valor estaria en
1.2 millones de ddlares, re-
presentando una oferta
atractiva para el combinado
escoceés,

Enes Kanter asegura que jugadores
no quieren retomar la NBA

®E| jugador turco Enes Kanter (Boston Celtics) sefialo que
5 tiene conocimiento de una cantidad importante de juga-
dores que tienen resistenciaa volver acompetir en la NBA
mientras contintie la crisis por coronavirus. Cabe precisar
que lacompetencia ya anuncid su regreso para el proximo
31de julio, si las condiciones lo permiten. o3

PROXIMO MERCADO DE FICHAJES

Claudio Bravo aparece como
potencial refuerzo del Celtic

AGENCIA UNO

El seleccionado nacional, de 36 afios de edad, cumple contrato con el Manchester City este mes de junio.

57

puntos tiene en la tabla de

colocaciones el Manchester

City, actual equipo del por-
tero chileno.

AGENCIA LINO

A pesar de esto, es preci-
so sefalar que la temporada
de la Premier League se ex-
tendera mas alli de esa fe-
cha, debido a la suspensién
de actividades por el con-
texto de coronavirus, por lo
que es factible que surja una
modificacion en el contrato.

EL REGRESO

Luego que se anunciara que
la liga reanudara sus fechas
condos encuentros pendien-

Timonel de Audax Italiano se
postula para mandar en la Anfp

| El presidente de Audax Italiano, Lorenzo Antillo, anuncié
que sera candidato a la presidencia de la ANFP, en las
elecciones a realizarse el 30 de julio préximo, como
representante del grupo “Por el futuro del fuitbol”. EI
dirigente sefiald que hasta el momento su anuncio ha
presentado bastante adhesion, contando con

| aproximadamente 25 votos. Segtin precisd, dentro de sus
_ objetivos buscara fortalecer la industria y generar valor
para que los clubes sean favorecidos a través de la fuerza
de las ligas. En este proceso, la carta gue jugara en contra
de Antillo sera Pablo Milad, expresidente de Curicé Unido y
actual intendente de la Region del Maule.

tes el 17 de junio, el portero
formado en la cantera de Co-
lo Colo regresari esa jornada
oficialmente a las canchas
(sin ptiblico), ya que el duelo
Aston Villa y Sheffield United
junto al del Manchester City
versus Arsenal seran los en-
cargados de dar el puntapié
inicial, post pandemia al cer-
tamen inglés.

Posterior a esos duelos,
de manera formal la compe-
ticion volveraentre el 19y 21

de junio para que todos los
equipos ingresen en igual-
dad de condiciones a la
competencia.

Hasta el momento Liver-
pool se posiciona comoel li-
der de la tabla de colocacio-
nes, con 82 unidades; segui-
do por el Manchester City
de Claudio Bravo, con 57
puntos; Leicester City (53),
Chelsea (48) y el Manchester
United, todos ellos con 45
tantos. €]

EL JUéA DOR ESDELOS BOLTDN CELTICS.

AGENCIA UNO

Roger
Federer
alabd la
“derecha”
de Fernando
Gonzalez

lexniimero uno del mun-
Edn, Roger Federer, destaco

las habilidades del tenista
nacional Fernando Gonzilez en
el canal oficial de la ATP. El co-
mentario ocurrio luege que la
cuenta de Instagram de Tennis Tv
(plataformadela ATP) publicara
lasgrandesjugadas del “Bombar-

| derode LaReina” donde destaca,

superandoen un puntoy degran
formaal oriundo de Basilea.

Frente a la publicacion, el te-
nista Suizo posted “Ok, ok, ok, lo
entiendo, una de las mejores de-
rechas de la historia”, recono-
ciendoel talento del triple meda-
llista olimpico (Atenas 2004 y Bei-
jing2008).

Pero esta no es primera vez
que el actual mimero cuatro del
mundo se refiere al jugador na-
cional. Anteriormente, y consul-
tado por unlistado de cualidades
para formar a su jugador ideal,
Federer considerd la derecha de
Gonzilez,elrevésde Novak Djo-
kovic, el saque de John Isnery el
espiritudelucha de Rafael Nadal,
como partedel listado de caracte
risticas que deberia tener un te-
nista.

Federery Gonzalez seenfien-
taron 13 ocasiones y en una ven-
cio “Mano de piedra”, en el Mas-
ter de 2007. ©3

Gutiérrez conmemoro 10 anos en la Roja
El 30 de mayo de 2010, el mediocampista nacional Felipe Gutiérrez
hizo su debut junto a la Seleccién Chilena. A una década de eso el
jugador recordd algunos de sus mejores momentos. Uno de ellos la
Copa América 2015. “Han pasado 5 afios y me sigo emocionando. Me
siento un privilegiado por haber estadao”, dijo el “hijo” de Lautaro.

Gary Medel quiere seguir en Bologna
El jugador nacional Gary Medel afirma que espera seguir en el
Bologna italiano y cumplir con su contrato pactado hasta diciembre
del ano 2022. Pese al interés de Boca Juniors por sus servicios, el
Pitbull asegurd sentirse comodo en su actual club y no tener
intenciones de un cambio, principalmente por tranquilidad familiar.
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ESCUELA A CARGO DE SENSEI ROMINA GAETE ESTA DE ANIVERSARIO

El judo llego a cholchol hace
cuatro anos y para quedarse

Urge en esta iniciativa particular - o T TR

el respaldo publico o privado
para tener donde desarrollarse.

JUAN PEDRO PENA
juanpedro.pena@australtemucocl

adedicacion de lasensei Ro-
Lﬂiua Gaetees la que por es-
0s dias acaba de cumplir
cuatro afios, dandole forma ala
Escuela Formativa de Judo de
Cholchol, Ia que, a pesar del paso
del tiempo y sus inacabables es-
fuerzos y energias por dar un es-
pacio de desarrollo a los mas chi-
cos, no dispone de recinto alguno
para la realizacion de sus clases.

Y, apesardeaquello, de todos
modos, han salido de allicampeo-
nes nacionales, sudamericanaos y
hasta panamericanos.

Fue el pasado 26 de mayo que
estuvieron de aniversarioquienes,
ademas, disponen de su persona-
lidad juridica y ganas por practicar
ladisciplinamarcial que, este 2020
ha carecido de espacio, debidoa
las circunstancia sanitarias.

“Antes que yo llegara no exis-
tia el judo ac. No tenian idea de
deportes, solo de la chueca”,
cuenta Romina Gaete, responsa-
ble deladiversificacion deportiva
enlalocalidad regional.

PERGAMINOS

Ella llego a ser campeona nacio-
nalel aio 2006 en la categoria 57
kilos y hoy es una esforzada profe-
sora de educacion general basica
enunaescuelade rural dela co-
muna.

Partio con la idea de un taller
dejudoenelestablecimiento edu-
cacional, y de ahi comenzo a ha-
cerle a clases a todo el pueblo,
aunque sin un lugar fisico fijo.

“Cholcholes una de las comu-
nas mas pobres del pais, trabajo
con varios nifios en situacién vul-
nerable. Perotodos amaneljudo,
son fanaticos. A veces piensoen
dejar las clases, pero ahi estan
ellos, todos afuera esperando por
susclases”, cuenta emocionada la

Uno de los grupos de judokas cholcholinos en un Nacional.

GENTILEZA: LEONARDO VALLEJOS

F
|

entrenadora de judo local, quien
agregaque “todos los recursos se
costeancon misueldo de profeso-
ra,enelclubestoy poramoralar- £
te. No tenemos un gimnasioni |
un tatami, entrenamos con
planchas de goma eva. Pero
necesitamos uno, sobre todo
para el alto rendimiento”,
desliza quien ha sidores-
ponsable, porejemplo,de |
sacar figuras como Leo-
nardo Villacare (campedn
nacional sub-15), Constan-
za Morales (vicecampeona
sudamericana 2019 y campeo-
nanacional en categoria sub 13),
Lilian Urrutia (sensei que compite
en categoria méster, ademds de
monarca nacional 2019, vicecam-
peonasudamericana y panameri-
cana enmas de 78 kilos.
“Cholchol es una comuna ubi-
cada en la provincia de Cautin, lo-
calidad joven creadaen abril de
2004 al segregarse la comuna de
Nueva Imperial. De similar juven-
tud es nuestro Clubafiliado y su
Sensei Romina Gaete ha encabe-
zadocon gran esfuerzo, perseve-
rancia y convencimiento al traba-
jo deportiva”, valord lo que por
estacomunase estd realizando, la
presidenta de la Federacion Chile-
nadeJudo, CarolinaGarrido. 3
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