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Green Cross perdio ante el lider del Gimnasio se reinventda travésdela Clubes regionales de Tercera sufren
campeonato de Primera de 1980 “teleconferencia” para ensenar con los efectos de la pandemia

El emergente Cobreloa derroto al Pije por 2-1ante GP FIT utiliza recursos tecnoldgicos e interactuar Pilmahue de Villarrica, Malleco Unido y Deportivo
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ELAUSTRAL| Lune

EL AUSTRAL DEPORTES

Sediceen

@CcCayazaya

Leo la carta de Angel Carrefio,
quien fue alumnao en Palestino en
nuestro grupo de proyeccion, un
jugador diferente, buen compane-
ro, solidario y respetuoso.

@Gonzaloxrojas

Ladramitica confesion de Angel

Carrena, exfutholista: Narra su de-

bacle econdmica post retiro y se
lanza contra Jaime Valdés,

@Javier_suc

Que triste lo que esta viviendo An-
gel Carrefio.

De todo un poco

@angelasto3

Mucha fuerza Angel Carrefio, Siem-
jpre demostraste en'la cancha esos
huevos y la garra caracteristicas de
tu personalidad, ademas eres una
muy buena persona.

@Julioarguelles_

Que brigidoy qué pena como la vi-
da post flithol se aparece de pron-
to. Todo mi apoyo para el gran An-
gel Carrefio,

RECUERDOS EN ALBIVERDE

Amarga derrota como local del
“Green” ante un crecido Cobreloa

ofue felizlanovena fe

cha del torneo de Pri-

mera Division de este

1980 para Green
Cross, tras ser derrotado 2-1 por
Cobreloa, jugando en el Munici-
pal temugquense ante mas de 6
mil espectadores.

Los duenos de casa forma-
roncon Héctor Santos, Hugo Al
monacid, Jaime Ocampo, Vietor
Muiioz, Robin Melo, Gerardo
Olivares, Eduardo Cortdzar, Nel
son Vasquez, Mauricio Castillo,
Victor Pizarroy Diosmedes Mar-
tinez Cabrera, siempre bajola di-
reccion de Gaston Guevara.

Los del norte pusieron en
cancha a Oscar Wirth, Hugo Ta-
bilo, Juan Piez, Mario Soto, En-
zo Escobar, Eduardo Jiménez,

Victor Merello, Luis Ahumada,
Oscar Murioz, Nelson Pedetti y
Paulo Veiga, con la direccion de
Vicente Cantatore.

PEGARON ANTES
Losloinosllegaron comolideres
del torneo, aunque también con
laenorme presion de levantar
cabeza luegode 3 derrotasal hi-
lo, en una campana bastante
irregulary trasunaderrota en el
partido anterior ante Universi-
dad de Chile.

Al comienzo del partido el
equiponortino seadelant6 enel
marcador cuandoa los 9 minu-
tos, Nelson Pedetti, con un cer-
terocabezazo, derrotd a Santos.

Los arietes de mayor expe-
riencia , como Victor  Pelusa *

Pizarro y el paraguayo Diosme-
des Martinez casi aumentan en
¢l partico temuquense.

En el segundo tiempo,
Green Cross se fue con todo en
pos del empate, teniendo su
merecida recompensa cuando
Eduardo Cortdzar (307) derrotd
al portero Wirth, logrando el 1 x
1, un marcador justo que se fue
al tacho de la basura en los 90
de partido, instante en el que,
nuevamente Nelson Pedetti de-
rroto elarco greencrossino, pro-
vocando un dolor en todos los
presentes, que no entendian co-
moel Pije podia perder dos par-
tidos seguidos en el tltimo mi-
nutoy para Cobreloa, al parecer,
fue quizas la suerte del cam-
peon... 3

KOEMAN
HOSPITALIZADO

onald Koeman, actual selec-

cionador de futbol de Holan-

da, fue hospitalizadoen Ams-
terdam por un problema cardiaco,
publico ayer el diario De Telegraaf
citando a su esposa, antes de que la
Federacion nacional de ese deporte
(KNVB) confirmara el problema. “La
rapidez con la cual pudo ir al hospi-
tal y la rapida intervencian de los
medicos permitieron estabilizar su
estado”, afirma el diario, que con-
tactd a su esposa, Bartina Koeman,
' asu agente, Rob Jansen. El exjuga-
dor del FC Barcelona y exinternacio-
nal holandés fue sometidoaun “ca-
teterismo cardiaco”, siempre segun

la versidn del Telegraaf, y “serd
probablemente autorizado a aban-
donar el hospital de Amsterdam a
partir del Tunes”. La KNVE desed
una pronta recuperacion al que es
seleccionador de Holanda desde
2018,

“Afortunadamente, las cosas
van un poco mejor. Mucha fuerzay
una buena recuperacién, entrena-
dor”, escribio la entidad. Ronald
Koeman clasifica a Holanda para la
Eurocopa de 2020, aplazadaa 2021
por la pandemia. Antes, el DT habia
llevado a fa “Naranja” ala final de
laLigade Nacionesdela UEFA. 3

Divagando...
partell

Marcos Vera,
fandtico del deporte regional.

camos qué nos ofrece la pantalla a los fandticos del depor-
V te en dias de encierro. El patinaje ha tenido un buen despe-

gue en la ciudad y, por ello, recomiendo la serie de Netflix
Losers. Son 8 capitulos, pero vean el 3 donde destaca Surya, gin-
nasta y patinadora de raza negra, adoptada por un matrimonio
yanqui. De condiciones innatas, plastica y igil surge desde la escue-
laal nivel olimpico. Para los amantes del ciclismo, ésos de PLC, Lau-
taroo Imperial observen “Eldia menos pensado”, Los desempeiios
de Nairo Quintana, Richard Carapaz (Team Movistar) en el Girode
Italia y Tour de France nos muestran sus ticticas de equipo y como
conviven, los favoritos y de qué manera acatan ser segundos cuan-
do suesenciano es empuiar, sino liderar. ¢Como los conduce ¢l di-
rector si la magia rossa que ofrecen las etapas de Los Alpes es solo
paraune? Para nuestros atletas, tanto aficionados como de elite
concentren toda su capacidad en lcaro que expone el drama del en-
gafio que sufiio el deporte olimpico con doping de los atletas rusos.
Un aparato mafioso en Mosc( burlo el protocolo de muestras de
orinaa través de un orificiooculto en la pared. Escondian frascos y
hacian aparecer otros con contenido limpio para asegurar test ne-
gatives. Hoy el exdirector del laboratorio estd en EE.UU. bajo pro-
teccion, mientras Putin niega intervencion del estado ruso. Paralos
puigilesnéveles en el capitulo uno de Losers se muestra la cruda
realidad de los derrotados. Refleja dramdticamente la presion que
sostienen aficionados y profesionales que, por necesidad, son im-
pulsados al ring. Peor si son menores a quienes se les obliga a ganar.
Protagonizado por Michael Bentt, excampeon del mundo. En el de-
porte aventura vean The down wall. Historia tierna del novato
Tommy que escala ensu patio, pero afos después se convierte en
top one al subir en el Parque Yosemite el muro Gran Capitan. Las
sugerencias locales, vendran en otradivagacion..,
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IMAGEN
DE LASEMANA

Desde el viernes un gru-
po de jugadores de golf
de la capital regional re-
gresé a laactividad, aun-
que con las precauciones
que la Federacion de Golf
de Chile recomendd a sus
asociados en todo el pais
y que recoge las exigen-
cias de las autoridades
de salud para evitar la
propagacion del corona-
virus.

Elvicecapitan del Nueva
Frontera Country Club de
Temuco, Mauricio Lopez,
explico que solo grupos
de no mas de cuatro ju-
gadores pueden golpear
la bola por jornada, solo
con fines recreativos y no
de competencia.

La filial del
Club Colo Colo
en Temuco, y
en el marcodel &

aniversario... 95
del instituto albo, los
autodenominados
Filial Raul Ormefio
apadrinaron y reconocieron como socio a
Maximiliano Henriquez Arias, menor que padece
cancer y gue vive en Trovolhue, comuna de
Carahue. Maxi fue operado el 8 de julio de 2019 y
luego tuvo que ir a Valdivia para comenzar el
tratamiento de radioterapia y quimioterapia. Hoy
sigue su tratamiento en el Hospital de Temuco y
se encuentra en su casa junto a su familia. En
febrero, compartieron una jornada hermosa junto
asu familia, en donde a Maxi se le entrego su
credencial de socio y le mostraron algunos videos
de jugadores y exjugadores de Colo Colo que le
enviaron emocionados saludos.
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Aungue en la Anfp no quieran reconocerlo, lo més probable es que en el regreso a la actividad, que podria ocurrir entre julio o agosto, los estadios deban estar semivacios, por el covid-19.

LOS INTEGRANTES DEL PLANTEL HAN COMPARTIDO MODELOS DE TRABAJO

JUAN PEDRO PENA
juanpedro.pena@australtemuco.c

aimagen que ha caracteri-
zado al grupo de jugado-
res de Deportes Temuco,
unidos contractualmente
enel Albiverde desdeel anibodel
técnicoHugo Vilches—ainicios de
2019, mas alla de cambios pun-
tualesde futbolistas e incluso con
lasalida del propio DT, hasidoesa
fotografia del equipo, al inicio de
los partidos, considerando a los
elementos que estdn en el banco
desuplentes.
Dicha situacion, al margen de
ser un gesto para las cimaras o
“de apariencia” se ha hecho viva
enel diaadiade los futbolistasdel
Albiverde, desde que se decidiera
la interrupeion de los entrena-
mientos presenciales, lo que lue-
go desembocaria en la decision
delaregencia local de acogerse a
la llamada Ley de Proteccion al
Empleo y no solo eso, sino que —
ademas— el desconocimiento de
los dias trabajados en marzo, via
“teletrabajo”, lo que implicé un
descuentoen lasremuneraciones
enun 30 por ciento, promedio.
“Eso se pudo haber enfrenta-
dode mejor manera, esoeslo que
sentimos todos”, indica un inte-
grante del equipo local, el que to-
davia, al menos hasta este fin de
semana, no conoce oficialmente
nilaforma en que se las cancela-
rd parte de sus ingresos de abril,
porvia de la Administradora de
Fondos de Cesantia (AFC), ni me-
nos ha vuelto a saber noticias de
la regencia albiverde, luego de
que las partes expusieran piblica-
mente sus diferencias, con decla-
raciones de los jugadores a dife-
rentes medios y conuna comuni-
cado escrito de cuatro carillas de
la SADP a cargo del “Matador”,
Marcelo Salas.
“Han ganado tiempo con no-
solros, eso estd claro y estd muy
mal”, acuso el centroatacante del

Futholistas albiverdes
enfrentan en soledad la
cuarentenay la crisis sanitaria

Jugadores de Deportes Temuco no han dejado de trabajar desde sus casas, aunque sin
saber alin como enfrentaran el complejo pago, via AFC, correspondiente al mes de abril.

El exigente protocolo
desalud para la vuelta

Distanciamiento entre los
autos en los que lleguen
los jugadores, cada uno
vestido con ropa deporti-
va desde sus casas, des-
cartado usar —al menos
en las primeras sema-
nas—los camarines y has-
ta utilizacion de mascari-
llas y guantes los inte-
grantes del cuerpo médi-
coy técnico, son soloalgu- o . e e
nas de las exigencias in- ‘ s
cluidas en la Propuesta de h i 4 rl S e
Protocolo para Regreso El ver al grupo entrenando junto se ve muy lejano atin.
de la Actividad Deportiva

Ensolitario estan practicando los futbolistas profesicnales.

enel Futbol, hecha por la ‘gpneralimd-u de Io_s @portisms, I — : trasandino, Matias Di Bongr?ena.

G junto al capitan Cristidn Canio, y f w g i \ “Alin no tenemes noticias de

£ bl RB ohstanta los subeapitanes, José Luis Gamo- a N fyeut lo que va a pasar, pero seguimos

Anfp. ! ' nal, Sebastian Dominguezy Hugo A : 1 i i trabajando en lacasa”, deslizo el

debesser a{p rabado por los Droguett. . | R Jjuvenil ariete temugquense, Diego
clubes proximamente. “Estamos entrenando igual Arias.

por nuestra cienta y ayudando- En el intertanto, el tiempo se

nos todos a la distancia, lo que es futbolistas profesionales trabajadores sumarianenel  sumaindefectible mientrasel rei-

equipo que dirige técnicamente  muy raro. Nunca me habia pasa- componen la plantilla de Albiverde, entrelos depor-  niciodeactividades ain se ve leja-

Patricio Lira, el argentino Gaston  do unasituacion asi, aungue nun- Deportes Tl’-'mUCP enelac- ti5[35‘r€'mad0'5 ylosfuncio-  na, noantes de fines del mes de

Cellerino, rostrodel plantel que  cahabiamos vividotampocouna  tual tornea de Primera “8". narios del Fiitbol Joven. junio, solo con resguardos para

hallevadola “voz” enel disgusto  pandemia”, comenta el defensor volver alos entrenamientos, %
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PALOMA CASTILLO
paloma.castillo@australtemuco.cl

racias al uso de redes
G sociales y otras plata-

formas moviles, pro-
mover y poner en practica
alternativas de caracter de-
portivo cada vez toma mas
fuerza entre quienes entre-
nan o bien se dedican a desa-
rrollar este tipo de servicios,
sobre todo en tiempos de en-
cierro obligado o sugerido,
producto de la pandemia
por el tristemente célebre
coronavirus,

Tal es el caso del gimna-
sio GP Fit, institucién que,
luego de tres anos haciendo
entrenamiento personaliza-
do y dos de entrenamiento
funcional grupal a alrededor
de 40 socios, tuvo que dar
un giro hacia aplicaciones ti-
po videoconferencia, como
Zoom o Meet, para conti-
nuar impartiendo clases a
sus alumnos de la forma mas
interactiva posible y realizar
asi correcciones en tiempo
real.

CASA COMO GIMNASIO

Para desarrollar esto desde
su casa, Gaston Pezoa, entre-
nador de GP Fit, se ha preo-
cupado de habilitar un espa-
cio que simule la sala de cla-
ses, para luego iniciar la
transmision por medio de
dos camaras.

“Es en parte divertido y
ala vez dificil, ya que debe-
mos ir creando herramien-
tas de trabajo en casa para
todos. Nuestros materiales
utilizados son toallas, coji-
nes, botellas, sabanas, entre
otros. Es increible la canti-
dad de ejercicios que uno
puede realizar con los ele-
mentos del hogar, logrando
entrenar de manera segura”,
destaco sobre la implemen-
tacién casera Gaston Pezoa,
entrenador de un ahora re-
convertido GP Fit.

APOYO A BOMBEROS

Quienes también se han vis-
to beneficiados —sin costo al-
guno- son los bomberos de
la capital regional. Si bien,
previo a la emergencia sani-
taria, ya contaban con un
programa exclusivo para es-
te sector, durante este tiem-
po han continuado con los
entrenamientos para aten-
der las necesidades fisicas
que puedan tener durante

LA APUESTA DEL GIMNASIO GP FIT EN TEMUCO

La videoconferencia
Nno solo sirve para
“aburridas” reuniones

Italo Leal Valgfizuela)

Al menos 20 conectados por sesion es el margen de participantes de las clases online de GP Fit Temuco.

|
5 L
Nicolas Iglesias.

Ariel Fernando Sanhueza

A través de aplicaciones como
Zoom o Meet, el grupo ha
podido seguir vigente con clases
on line, pero ademas interactivas
al momento, pudiendo hacer
correcciones al instante.

su labor.

“Ha sido una stiper buena
idea, porque para nuestro
trabajo se necesita muy
buen estado fisico. Por ejem-
plo, para los incendios fores-
tales del verano la prepara-

cion nos sirvio mucho y psi-
cologicamente ayuda tam-
bién para desestresarnos”,
comento Daniel Valenzuela,
voluntario de la Primera
Compaiiia de bomberos y
usuario de GP Fit.

FL AUSTRAL

Marisol Varas

{Phone de Natytabasty _

ejercicios en formato GIF,
un programa para bombe-
rosy 12 charlas on line ofre-
ce GP Fit de Temuco.

cursos estan disponible du-
rante el mes de mayo: en-
trenamiento a intervalos al-
tos, cycling y funcional.

INSCRIPCIONES

Quienes deseen inscribir-
se durante este mes de mayo
a clases como hiit (entrena-
miento de intervalos de alta
intensidad), soul cycling o

funcional, pueden consultar
valores a través del Insta-
gram GpTrainers, Facebook
GpFitTemuco o al fono +569
415153 06.

De forma gratuita, este

gimnasio que ofrece activi-
dad on line y al instante
también tendrd a disposi-
cion material de apoyo con
22 ejercicios en formato
GIF, el programa para bom-
beros y 12 charlas on line
que comenzaran hoy con la
clase de suplementacion
deportiva.

Esta iniciativa se desarro-
llara todos los lunes, miérco-
les y viernes por Instagram
live, a partir de las 21 horas,
con distintos especialistas y
temas vinculados al bienes-
tar fisico, emacional y —por
supuesto— de salud en gene-
ral durante esta época. <



sanos
alimentos

Independiente de que no sal-
gamos, hoy no es momento pa-
ra tener las defensas bajas. Si
bien podemos acudir a la far-
macia a comprar vitaminas o
suplementos, hay alimentos
que podemos tener en casay
ayudardn a fortalecer nuestras
defensas. Para hacer la tarea
un poco mas facil, el equipo de
nutricion de 1S5 Chile, detalla
cinco alimentos y/o prepara-
ciones que son beneficiosas
para nuestro organisma.

1. Miel y limdn: La capacidad
antiséptica de la miely el alto
contenido de vitamina C del li-
mén, alivian |a irritacion de la
garganta. Si sentimos picazon
y queremos frenarla, se reco-
mienda hacer un té e incluir ju-
go de limén y una cucharadita
de rmiel al menos dos veces al
dia.

2. Ajo: Antibiético natural.
Cuenta con propiedades anti-
bacterianas y antivirales. Ade-
mas, segn la Fundacion Espa-
fiola del Corazdn, el ajo tiene
alicina, un elemento que ayuda
a disminuir el colesterol de tipo
LDL (lipoproteinas de baja den-
sidad) perjudicial para nuestro
Cuerpo ya que se pueden acu-
mular en las arterias provo-
cando deterioro del nuestro
sisterna cardiovascular.
3.Cebolla: Se cree que es el
mejor remedio para las enfer-
medades respiratorias. Sus
propiedades ayudan a la con-
gestidn en los bronquios y ali-
via la tos. Podemaos consumirla
cruda o cocida.

4. Jengibre: Alto envitamina B
y Cy minerales como el alumi-
nio, fasforo y calcio. El jengibre
tiene una serie de beneficios,
como acelerar nuestro meta-
bolismao y circulacion. También
ayudaal dolor y picazén de
garganta.
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de lo que esta pasando”.

Tamara Cifuentes,
entrena hace 9 meses.

Get Fit by Trinidad

Zuiiga (durante mayo)

Hiit cardio: martes y jue-
ves, 19 horas (Felipe Nei-
ra). Body Combat: sabado,
19 horas (coach Francisco
Erices). Get fit dance: do-
minga, 19 horas (Marcos
Castillo). Medalidad: Ins-
tagram live, gratuito. Con-
tacto: Instagram @getfit-
bytrinidadzuniga.

Energy

Clases: Chair training, cy-
cling, yoga, fit box, baile
entretenido, triatlon fit,
pilates, fitbol training,
circuit funcional, entre
otras.

Horarjos y profesores: in-
formados diariamente a
través de su cuenta de
Instagram.

Modalidad: Instagram li-
ve, gratuito.

Contacto:  Instagram
@gimnasiosenergy.

e

oy mejor porque nos despeja

Marcial Fitness

Pilates: lunes, miércolesy
viernes, 11 horas. Funcio-
nal: martes y jueves 19.30
horas, sdbada 12 horas.
Karate: lunes, miércolesy
viernes. 18 horas y 19.30
horas. D. personal: mar-
tesy jueves 18 horas. Pro-
fesor: Rafael Guerrero.
Modalidad: Instagram li-
ve. Contacto: Instagram
@marcialfitnesstco, Face-
book Marcial Fitness,
whatsapp
+56996440307.

&Y el deporte outdoor tras el
término de la cuarentena?

Aungue con el término de la cuarentena total en Temuco
ya no existe una medida de restriccién para salir a hacer
deporte en exteriores, la recomendacion contintia en la
linea de seguir realizando actividad fisica en casa, ya que
si bien se puede salir de forma individual y manteniendo

la distancia social utilizando elementos como mascarillas y
guantes, el contagio puede ser una posibilidad al entrar en
contacto con maquinas de ejercicios u otras zonas en
parques donde pudo permanecer una persona con el
virus. El riesgo para la salud también se presenta ante la
posibilidad de accidentes en el caso de deportes mas
exigentes.

cio. Ayl
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Cristiin Saavedra,
entrena después del horario de trabajo.

Mas alternativas de actividad
fisica “a distancia” en la Region

Sportlife

Clases: Yoga, xtreme trai-
ning, core fit, rumba, sport-
cycling, gap, aceleracion
metahdlica, zumba, pila-
tes, entre otras. Entre 10y
19.30. Charla: 6 de mayo,
tema nutricion. Modalidad:
Instagram live, gratuito.
Contacto: Instagram @
sportlifechile, Facebook
@sportlifetemuco @
@sportlifevaldivia.

Live Fit

Gap: lunes y miércoles,
18:30 horas. Body Pump/
Grit F*: lunes, miércoles y
viernes, 19.30 horas. Hiit:
martes 19.30 horas, jueves
1830 horas ysabado11.30
horas. Booty work: martes
18.30 horas. Body Combat:
jueves 19.30 y sabado
18.30 horas. Profesor: Ale-
jandro Hernandez. Moda-
lidad: Instagram privado
($2 mil por clase). Contac-
to: Whatsapp +569 33 90
39 39, Instagram y Face-
book @ livefitchile. *Este
sabado serd la “Expo fit-
ness quédate encasa”, a
las 11 en el Instagram @li-
vefitchile class, con 4 dis-
ciplinas por $4 mil.

Ymca
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Yritmos: lunes y miércoles, 11
horas (Marlyn Diaz). Entre-
namiento funcional: lunes y
viernes 16.30 horas (Vanes-
sa Rocha). Zumba: lunes y
viernes 18 horas, martes y
Jjueves 16.30 horas, miérco-
les19.30 horas, sabado y do-
mingo 17 horas. Pilates: lu-
nes 1930, miércoles 18, vier-
nes y sdbado 11 horas. Yabs:
martes y jueves a las 11. Bo-
dy combat: martes y jueves
18.30 (Gloria Malina). Hiit:
martesy jueves 20,30, miér-
coles 16.30, domingo 11. Mo-
dalidad: Facebook Ymca Te-
muco desde casa, exclusivo
para socios. Contacto: Face-
book @Ymcatemucodesde-
casa, @ymecaTemuco

WinFit Chile

Acondicionamiento fisico:
lunes, miércoles y viernes,
18 horas (Guillermo Verga-
ra). Grit: martes y jueves, 19
horas (Camila Rivas). Ciclo
de charlas: miércoles 21 ho-
ras (invitado kinesidlogo
Juan Cifuentes). Baile entre-
tenido: sabado 12.30 horas
(Camila Benavides). Crossfit:
lunes, miércoles y viernes 11
horas (Lisbethe Valderrama
y Gustavo Huerta). Modali-
dad: Instagram live, gratui-
to. Contacto: @WinfitChile.

Angol y Victoria se
sumaron al “encierro total”

A partir del pasado jueves el radio urbano de Angol y Victoria se
sumo al listado de lugares en confinamiento al menes durante siete
dias, lo que implica que todos sus habitantes deben permanecer en
sus domicilios y solicitar un permiso especial a través de la
Comisaria Virtual exclusivo para tramites o necesidades basicas. En
cuanto al deporte queda prohibida toda actividad en exteriores.
“Todas las actividades deportivas estan suspendidas, aca lo
primordial es la salud, proteger nuestros monitores, profesares y
deportistas”, planted el seremi del Deporte, Mauricio Gejman, quien
hiza un llamado a utilizar los videos de “entrena en casa”
disponibles en Facebook de @MindeplLaAraucania para seguir
ejercitandose de forma segura durante la cuarentena.

éé

lisimo. Yo tuve

Es liue

una lesion vy ve

marzo con lc

fuertesyal
han notado lo

cios fisicamente y men-

El profe le po-

Nicolas Iglesias,
aficionado al karting.

Hay un profesor toc

rato que te cc

bajado mucho de peso

desde que partl. Conel

acostuml
vida que implica entre-
nar ahi”,

Constanza Gonzalez,
entrena hace unarno.



6|

ELAUSTRAL| Lunes 4

EL AUSTRAL DEPORTES

JUAN PEDRO PENA
juanpedro.pena@australtemuco.cl

ienelbalompié profe-

sional se siguen esta-

bleciendo protocolos

de seguridad para re-
cién empezar a volver a los en-
trenamientos, en el ambito
amateur aquello no est ni cer-
cay, para colmo, tienen a algu-
nas instituciones asumiendo
costos para los que ni siquiera
estan preparados.

Esel casodelos elencosdela
‘Tercera Division “A” y “B”, even-
tos que ni siquiera han podido
empezar esta temporada 2020,

Pilmahue man-
tieneasuen-
trenador argen-
tinoenlazona
lacustre, mien-
tras Deportivo
Meza y Malleco
Unido cumpli-
ran 45 dias sin
actividad, en
PLC y Angol.

debidoalos efectos por el coro-
navirus.

“Sibien losjugadores queda-
ron libres el 16 de marzo, hemos
mantenido nuestro compromi-
socon el cuerpo téenico que en-
cabeza el argentino Emiliano
Aquino yquese haquedadoaca
en Villarrica en cuarentena”, co-
mentd el presidente del Depor-
tivo Pilmahue de la zona lacus-
tre, Fabidn Salazar, elenco que
pretende participar del certa-
mendela Tercera "A” 2020,

De hecho, el DT trasandino,
acompanado por el preparador
fisico, también argentinoe, Gusta-
vo Calvino, valoré el respaldo
que harecibido de la regencia
del cuadro volcanico.

“Uno ha estado encerrado,

TORNEO NACIONAL

Equipos siguen en perdida al
no iniciar torneos de Tercera

NI

e,

El cuerpo técnico que permanece en Villarrica: el PF Gustavo Calvino, el DT Emiliano Aquino v el ayudante de campo Paul Silberg.

Primero seaplazoy
luego fue suspension

Desde la Asociacion Na-
cional de Fitbol Amateur
(Anfa) y su area de Terce-
ra Division, “se establecio
que el torneo comenzaria
el 9 y 10 de mayo, pero
como la situacion del co-
ronavirus se fue compli-
cando tuvimos que sus-
pender el inicio de los
campeonatos”, indicd el
gerente de Tercera Divi-
sion, Martin Hoces.

pero tratando de aprovechar el
tiempo, perfeccionandose o po-
niéndose en contacto con los
muchachos para orientarlos en

de mayo iba a iniciar el tor-
neo de Tercera Division, lo
que quedsd suspendido a
una fecha indefinida.

los trabajos que hacen desde sus
casas”, indico el estratega del
elenco regional, Emiliano Aqui-
1o, quicn llegd al equipo por ges-
tiones del asesor deportivo del
club local, José Gandarillas, ex-
presidente de Deportes Valdivia.

Masgrave puede considerar-
se la situacion de los conjuntos
deTercera“B", endonde dosde
ellos son de La Araucania: el de-

butante Deportivo Meza de Pa-
dre Las Casas y el “resucitado”
Malleco Unido.

“Nohemos podido hacer na-
da en este periodo de pande-
mia, porque debemos estar en
MUestTas casas ¥y no se ve para
cudndo podamos volver a los
entrenamientos”, comento el
técnico del elenco padrelascasi-
no, Felipe Astorga.

“Si bien ha sido complicado
elno poder trabajar, el hechode
estar conformando un equipo
con una mayoria de jugadores
de la zona, y que queramos
mantenernos en la categoria,
nos tiene tranquilos con el cuer-
potéenico”, resefid el presiden-
te del elenco angolino, Carlos
Martinez, quien trabaja a la par
con ¢l téenico Luis Ceballos,
quien por estos dias estd en lazo-
nadesunatal Lota. 3

GENTILEZA: EXEQUIEL CABRERA

Sdlo un par de semanas alcanzé a trabajar Malleco Unido, a
cargo de Luis Ceballos, exfutbolista de Colo Coloy la UC.

Universidad Autonoma sigue
con sus clases a distancia

Una serie de actividades fisicas a distancia son las que
esta ofreciendo la Universidad Auténoma de Chile, en
Temuco, a través de sus diferentes unidades, iniciativas
gue buscan ser una ayuda en tiempos de pandemia. Una
de ellas se realizo el pasado jueves con una clase en
linea a cargo de la kinesiologa y instructora fitness
Andrea Arredondo. De forma paralela los profesionales
del Coliseo Autdnoma estan generando guias de
entrenamiento digital desde |a cuenta de Instagram
@coliseo_vautonoma, donde todo tipo de deportistas y
la familia completa puede acceder de forma gratuita.

El tenis nacional se diversifica

con el fin de ayudar a los entrenamientos en los hogares el tenis
chileno esta ofreciendo, en época de encierro, compras on linede
material para realizar ejercicios, como pesas, mancuernas, bandas
elasticas, tubos de resistencia, rodillo abdominal, TRX, colchanetaso
material de yoga. Todo, a través de www.tiendadetenis,cl.

. - .
Municipio lacustre respalda a fondista
Laura Acufa, la joven atleta villarricense iba a participar en el
Mundial Juvenil de Atletismo, suspendido por la pandemia. A pesar
de aquello, en el mes de marzo, el Concejo Municipal de Villarrica
otargd una subvencion especial a la destacada deportista, que a sus
18 afos ha conquistado importantes triunfos a nivel nacional e
internacional.
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ITF anuncio medidas para el
regreso de la actividad del tenis

® La Federacion Internacional de Tenis (ITF) anuncio las
medidas que comenzarana regir para el retorno de ladisci-
plinaen mediode la pandemia por coronavirus. Pormedio |
de un comunicado la entidad recomendd partidos indivi-
duales con ausencia de pablico, limitar el contacto fisico y
evitar compartir implementacion entre jugadores,  ©%

LA ACTIVIDAD VOLVERiA SIN PUBLICO.

Bill Beaumont es reelegido como
presidente de World Rugby

® Por cuatro afos, Bill Beaumont sera el encargado de
dirigir el rugby mundial luego de haber sido reelegido
por 28 votos contra 23 del argentino Agustin Pi-
chot. Durante su permanencia en el puesto (2020-
2024), el britanico tendra el apoyo del francés Ber-
nard Laporte como vicepresidente. ©3

r
EL DIRECTIVO INGLES SEGUIR

HASTA 2024.

Tras la
suspension de la
fecha en Francia,
la competencia
volvera a ver
accion con
ausencia de
publico.

EL AUSTRAL
cronica@australtemuco.cl

na buena noticia

para los fanaticos

del deporte motor

fue anunciada re-
cientemente, luego que el di-
rector general dela Formulal,
Chase Carey, expresara que el
certamende automovilismo
podria volver a la compe-
tencia el fin de semana del
3al5de julio.

El escenario de dicho
evento serd el emblemidtico
Red Bull Ring de Austria, auté-
dromo que en su historia ha
sidosede de una serie de can-
peonatos mundiales y euro-
peos de esta especialidad.

Ademas de esto, otra de
las caracteristicas que tendra
el certamen sera la ausencia
de publico para garantizar la
salud y seguridad de todoslos
involucrados.

SIN ASISTEN
“Las primeras carreras se
disputarian sin seguidores, pe-
ro esperamos que puedan ser
parte de nuestros eventos se-
gun avance el calendario. To-
davia tenemos que trabajar al-
gunos procedimientos conlos
equipos y con nuestros socios
para entrar y poder operar en
cada pais”, planteo Carey.
Después de la reciente sus-
pension del Gran Premio de
Francia, que estaba previsto
para el 28 de junio en el Cir-
cuito Paul Ricard, a raiz de la
pandemia de covid-19 y la de-
cision del Gobierno francés
de frenar todo tipo de evento
masivo, la noticia del regreso

Z

SERA EL RED BULL RING DE LA CLASICA AUTOMOVILISTICA

Formula 1 prepara su regreso
para el mes de julio en Austria

al8carreras pretende la
organizacion de la Formula
1disputar en lo que resta de
temporada 2020.

del certamen no tardo en lla-
mar la atencion de sus segui-
dores.

De este modo, julio, agos-
toy septiembre seran los me-
sesenlos que la Formula | de-
sarrollara la primera parte de
la competencia.

Austria sera la protagonis-
taentre el 3 y 5 de julio, para

En Austria, el holandés Max Verstappen

EFE

secorond campeon en 2019,

GENTILEZA: GO BIG COMUNICACIONES

luego continuar en Europa,
Asia y América, concluyendo
en Abu Dabi, a finales de afio,
tras ser completadas entre 15
a I8 carreras.

LAS DUDAS

Respecto a la organiza-
cion, esta ultima seguira pla-
nificando las directrices que
tomara esta cita internacio-
nal, tomando en cuenta que
ain hay dudas sobre como
afectard econdmicamente al
campeonato la ausencia de
piblico, en qué condiciones
llegardn los pilotos, tras este
periodo de confinamiento, o
como serd la integracion pau-
latina de los fandticos a los cir-
cuitos programados para este
accidentado ano 2020, ]

TWITTER NBA

Las
presento
propuesta
para vuelta
de la NBA

asde 50 diasllevasin

actividad la NBA. Un

periodo que, si bien

seguira extendiéndo-
se por un buen tiempo mds, ya
podiia tener novedades sobre su
eventual lugar de retorno a las
canchas.

Lo anterior, debidoa la posi-
bilidad de que Las Vegas se adju-
dique una serie de partidos de la
fase regular y “play off, comoal-
ternativa para poder llevar acabo
la final de la temporada
2019/2020 detenida en marzo
poralavance del coronavirusyel
contagio del ala-pivot francés
Rudy Gobert, delos Utah Jazz.

La propuesta, creada para
reactivarla economiayel turismo
de la cindad estadounidense, fue
enviada a la NBA mediante un
ambicioso proyecto que tendria
contempladoaislarun bloqueen-
tero de una de sus calles mds im-
portantes, Las Vegas Strip, conel
finde hacer frente la camparia de
Disney World que involucra hote-
les en dreas privadas y trasladar
los encuentrosalasinstalaciones
enOrlando, Florida,

De recibir Las Vegas el certa-
men de baloncesto, este no solo
contaria con los protocolos mas
avanzados en seguridad y salud,
ya que también —y de acuerdoal
plandelgrupo empresarial MGM
Resorts— quedarian a disposicion
masde 4 mil habitaciones de lu-
jo parajugadores, familiares y la
organizacion. (<]

GENTILEZA: CD BOLOGNA

Bologna tendria intenciones
de vender a Gary Medel

Seglin consignd un medio italiano, el futuro de Gary Medel
podria estar en duda en el Bologna, luego que surgieran
rumores que apuntan a que el equipo de Sinisa Mihajlovic
se encontraria en plena reestructuracion del plantel de
caraala Serie A 2020-2021. Para lograr este objetivo la
escuadra del Pitbul| apostaria a vender algunos de sus
elementos, entre ellos el nacional (por una suma de 5
millones de euros) para poder conseguir nueves
refuerzos. Ademas de Medel, quien tiene contrato hasta
2022, los otros jugadores que negociarian san Donsah,
Calabresi, Falcinelli y Dijks, aunque atn no hay certeza si
éste serd el camino definitivo que tomara el equipo.

Marcelo Bielsa a nada ;de Colo Colo?

El exdirigente de Colo Colo Jorge Vergara sefiald que Marcelo Bielsa
estuvo cerca de asumir como técnico de los albos en 1994. La afirmacion
viene de primera fuente, pues Vergara fue quien se encargd de la
negociacion. Segln complementd, la idea quedd en intenciones ante la
negativa del Atlas de México, de dejar partir de su escuadra al rosarino.

Lasarte pudo llegar luego de Sampaoli
Martin Lasarte comento que tuvo posibilidades de convertirse en el
técnico de la Seleccian Chilena tras la salida de Jorge Sampaoli. El
uruguayo habria sido una de las tres opciones de la Anfp para
reemplazar al argentino, aunque no logro llegar a puerto, ya que el
ente encargado del fltbol se inclind por Juan Antonio Pizzi.
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SELECCIONADOS NACIONALES DE KARATE Y HOCKEY CESPED

Team Chile entrego mas de 2 mil
mascarillas a organizacion benéfica

Rodrigo
Rojas y
Camila Caram
entregaron
implementos
de proteccion
ala
Fundacion
Cristo Vive de
Huechuraba.

JUAN PEDRO PENA
juanpedro.pena@australtemuco.cl

GENTILEZA: VOXKOM

ochilas repletas de

mascarillas acomparia-

ron, lasemana pasada,
a los seleccionados nacionales
Camila Caram (Hockey sobre
Césped)y Rodrigo Rojas (Karate)
hasta las oficinas de la Funda-
cidn Cristo Vive, ubicadas enla
comuna de Huechuraba, con el
objetivo de dejar allilos imple-
mentos de proteccion para evi-
tar contagios por covid-19.

Ambos llegaron hasta ahi pa-
rarepresentaral Team Chile, in-
cluidoslosrepresentantes de La
Araucania, los que a través del
Comité Olimpico (Coch) se ma-
nifestaron ayudando a organiza-
ciones solidarias.

Losarticulos podran ser usa-
dos por trabajadores, volunta-
rios y beneficiarios de Cristo Vi
ve, entidad presente en diez co-
munas de Santiago a través de
un Centro de Salud Familiar
(Cesfam), residencias para per-
sonas ensituacion de calley cen-
tros de rehabilitacion de adiccio-
nes, entre olros servicios.

COORDINACION

“Nuestros deportistas siempre
se han sentido apoyados por to-
doslos chilenos, y esta vez son
ellos quienes quieren apoyary
ayudar a quienes lo necesitan.
Por eso como Comité Olimpico
recogimos suinquietud y esta-
mos donando juntos estas 2 mil
mascarillas, que sabemos serdn
de gran utilidad”, indic6 Miguel
Angel Mujica, presidente del
Coch

Camilia Cararn, capitana del
Team Chiley de las “Diablas” del
Hockeysobre Césped, comentd
que “tenfamos muchasganas de
hacer un aporte en esta situa-
cion de emergencia sanitaria y
poder hacerlo representando a
todos mis companieros deportis-

La Fundacion Cristo Vive
naci6 en 1990 gracias a la inicia-
tiva de su fundadora, la herma-
na Karoline Mayer Hofbeck. <3




