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Sediceen

@Matias_slbs

Mike Tyson es un grande de esto.

Inimaginable hasta donde hubiera
llegado sino hubiera fallecide Cus

D’Amato, su gran mentor.

@PabloPG404

Me estas diciendo que Mike Tyson
vaavolver a pelear con 53 afos y
no melocreo, le reto aun combate,

@JoseBustamanteP

Seria de gran valia un encuentro |
con Fedor Emelianenko en el octa-
Bono.

De todo un poco

@paredelec_fra @RycardoVanegas

Fue uno de [os grandes pugilistas,

: Me imagino que daria una pelea ti-
lastima la forma de su retiro.

po wwe, con golpes falsos y un re-
sultado acordado.

Green Cross batio en casa al
Colo Colo de “Chamaco” Valdés

ivio una tarde perfecta.
Green Cross recibid al
Colo Colode Francisco
“Chamaco” yse dioel
gusto de derrotarlo por 3-1ensu
canchay bajo un incesante apo-
yo de sus fanaticos. El encuentro
se disputd el domingo 15 de oc-
tubre de 1967, se jugd ante
25.000 espectadores en el Esta-
dio Municipal de Temuco y fue
vilido por el Campeonato de
Primera Division de ese aio.

El compromiso estuvo mar-
cado por la riqueza futbolistica
queambos equipos depositaron
en el césped y tuvo un rapido
movimiento del marcador.

La cuenta la abrioalos 17 mi-
nutos Honorino Landa, seleccio-
nado chileno en el Mundial de
1962, quien hizo galade su olfa-
togpleador para poner en venta-

jaallocal.

La respuesta del Cacique no
se dejo esperar y bajo la batuta
del talentoso Francisco “Chama-
co” Valdés elevo su rendimien-
toyllegoal i-1 porintermedio de
Edson Beiruth. La paridaden las
cifras se convirtioen el fiel refle-
jodeloque ocurid en el primer
lapso del cotejo.

En el complemento, los te-
MUuquenses eMpezaron a rom-
perelequilibrio gracias al riomo
que le dieron asu juego. Sobrela
base de la velocidad se llevaron
asusrivales encimay se adelan-
taron en las cifias a los 57 minu-
tos con el tanto de Mario Rami-
rez. Con la ventaja en sus ma-
nos, el duefiode casa esperé con
nanquilidada surival y asestd el
golpe de graciaal final del parti-
do.

El gol de la tranquilidad lo
convirtio Honorino Landa. El
atacante batié con un precioso
tiro libre al arquero Efrain San-
tandery desatolaalgarabia de la
aficion local, que no se cansé de
celebrar el justo triunfo obteni-
do sobre el Cacique.

Enla jornada, Green Cross
formo con Francisco Fernan-
dez; Nibaldo Urra, Arnaldo Mag-
na, Fernando Rios, Alfredo Z(-
fiiga, Rodolfo Leal, Mario Rami-
rez Juan Carvajal, Honorino
Landa, Alfredo Benitez y Carlos
Hoffmarnmn.

Colo Colo salté ala cancha
con Efrain Santander; Alberto
Valentini, Hugo Lepe, Jos¢ Gon-
zilez, Humberto Cruz, Orlando
Aravena, Mario Moreno, Fran-
cisco Valdés, Victor Zelada, Ed-
son Beiruth y Pablo Astudillo.c8
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UMOres ¥ mas rumores se han
R!evantado sobra el destina de
Alexis Sanchez Algunosasegu-
ranque el atacante chilenovolveraal
Manchester Linited, otros sefialan que
seguird su carrera en el fiitbol espa-
fiol y otros sostienen que seguira en
Italia. Aesos comentarios que asocian
al delantero con Europa ahora surgio
uno nuevo y que lo liga a otro punto
del planeta. Las (ltimas especulacio-
nes dicen que el "Nifio Maravilla”
cambiard deairesy quefichard por un
clubdel balompié de Estados Unidos.
Asiloasegurael medio The Real Deal,
que sustenta su tesis en las inversio-
nes que habria realizado el tocopilla-
no. “Compra una lujosa vivienda de
un condominio de 1a cotizada Sunny
Isles Beach, donde estd el Ritz-Carlton
Residences”, plantea el medio norte-
americano. Segun la misma fuente,
Sanchez pagd 2,45 millones de do-
lares por el exclusivo departamen-
to ubicado en Miami, lo que re-
fuerza las especulaciones sobre su
llegada a la MLS. En medio de los
rumores, el delantero chileno
guarda silencio y se mantiene en
cuarentena en Mildn, ciudad don-
de reside.

IMAGEN
DE LASEMANA

Elaplazamientode los
Juegos Olimpicos de Tokio
le cayo como anillo al de-
doa la atleta Mariana Gar-
cfa. La medida, que se to-
mo para evitar la multipli-
cacion de casos de carona-
virus en el mundo del de-
porte, favorecio ala temu-
quense porque le entrega
mas margen para buscar
laclasificaciéna lacita.
“Esto claramente me abre
mas posibilidades”, dice
Mariana Garcia, campeo-
nanacional adulta del lan-
zamiento del martillo. Pa-
ra clasificar, ladeportista
tiene dos vias: por ranking
mundial o por marca. “Por
ranking tengo mds chan-
ces”, recalca la atleta.

Ojo conel tipo,
de ejercicio |

Alexis Espinoza, académico \ r

de la U, Santo Tomds.

onsiderando el problema sanitario que afecta al pais

por el covid-19, es importante hablar sobre ciertos res-

guardosen relaciénalas actividades que realizamos
enel hogar. A raiz de loanterior, han surgido recomendacio-
nes para la practica de ejercicio fisico, sin un control en la in-
tensidad, ni volumen. Informacion cientifica apunta a que el
ejercicio fisico de alta intensidad, de larga duracion, favorece
lainmunodepresion, lo cual hace mas vulnerable a las perso-
nas frente a diversas enfermedades. Efecto contrario al que
produce un ejercicio fisico de moderada intensidad, el cual
mejora el sistema inmune, generando una especie de “arma-
dura” para el cuerpo humano. Asilo refleja un estudio pu-
blicado en la revista cientifica Strength and Conditioning
Research (2018), que sefiala que el entrenamiento aerébi-
co continuo de intensidad moderada favorece el aumento
del niimero de células inmunes, mientras que lo contrario
ocurre con el entrenamiento de alta intensidad. Los ha-
llazgos sugieren que el entrenamiento continuo de inten-
sidad moderada puede ser, incluso, superior al de alta in-
tensidad en la mejora de la funcién inmune. Por ello hay
que estar alertas frente a protocolos de ejercicios para rea-
lizar en casa que han aparecido en redes sociales. Las re-
comendaciones internacionales son solidas: el ejercicio
debe ser prescrito y controlado mediante la intensidad y
volumen (Colegio Americano de Medicina del Deporte).
Ante la presencia del covid-19 hay que considerar muy en
serio los efectos del ejercicio de alta intensidad y volu-
men, debido a la mayor susceptibilidad a padecer infec-
ciones, especialmente en vias respiratorias altas, motiva-
das por cierta labilidad inmunolégica.
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Algo mas...

El piloto Ignacio
Cornejo
proyecta su
reaparicion para

junio siempre....
y cuando la situacion
sanitaria en el mundo lo
permita. Las dudas del
destacado endurista nacional pasan porgue atin no esta
claro si se levantaran las restricciones v si podra volver a su
moto para enfrentar las nuevas fechas del Rally Silk Way.
“Echo mucho de menos andar en motos, as que espero
pronto volver a la actividad en el desierto para mantener la
técnica”, expresa Ignacio Cornejo. El piloto chileno tiene
contemplado participar en el Rally de Rusia (julio), en el
Atacama Rally (septiembre), en el Rally de Marruecos
(octubre) y en el Rally de Abu Dabi (noviembre). En paralelo a
lo que tiene que ver con su planificacion para sus proximos
desafios, el deportista se ha concentrado en juntar
antiparras, gue san los anteojos que usan los motociclistas
en las carreras. Cornejo se ha transformado en el norte del
pais en el delegado de la camparia “Antiparras para DOCs”
que se ha extendido por todo Chile y que hasta ahora ha
reunido 500 antiparras.
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plicar o no aplicar la

Leyde Proteccion del

Empleo. Esaes ladis-

yuntiva que apremia
alos clubes del fitbol profesio-
nal chileno después de la apro-
bacién de la normativa, que es-
ta encaminada a paliar los efec-
tos econdmicos derivados de la
aparicion de casos de coronavi-
rus en el pais, Algunos optaron
por tomarse un tiempo y eva-
luar el tema a fondo, otros por
consensuar alternativas entre
dirigentes y jugadores y otros
nodudaren en aferrarse al nue-
vo cuerpo legal.

En ese dltimo grupo esta
Deportes Temuco. Ladirectiva
del club se inclino por aplicar
laley, medida que ha derivado
en polémicas y declaraciones
cruzadas entre directivos y fut-
bolistas.

El mismo camino que si-
guio el cuadroalbiverde marca
la ruta de Cobreloa, Nublense,
Melipilla y Barnechea.

“Sabemos que no todos los
clubes tomaron el mismo ca-
mino. La directiva de Deportes
‘Temuco tomo la decision de
aplicar la ley. La medida no la
compartimos, pero sabemos
que estd basada en la normati-
va laboral que existe en Chile”
expresa Sebastian Dominguez,
volante del cuadro albiverde.

“Lo que estamos haciendo
es tratar de negociar para que
de alguna forma se compense
a los jugadores y funcionarios
delclub que se ven mas afecta-
dos con esta medida. En eso
nos encontramos”, afade Do-
minguez, quien haestado aten-
to a las resoluciones que han
tomado los otros equipos de
Primera B,

UNIVERSO VARIADO

En la division de ascenso hay
un universo variado de mira-
das frente al tema. Valdivia,
por ejemplo, pagara normal-
mente abril y en mayo se aco-
gerd ala Ley de Proteccion del
Empleo. Puerto Montt le dio
vacaciones asu plantel y tam-
bién seguira el mismo camino
que los del Calle Calle. Lo pro-
pio hardn Copiapé y San Mar-
cos de Arica.

Magallanes y Santiago Mor-
ning tomaron una via distinta y
negociaran una rebaja de suel-
dos, San Felipe seguiria la mis-
ma linea y Santa Cruz, Rangers
¥y San Luis dialogaran con sus
planteles para tomar decisio-
nes.

“Sabemos que las realida-

Deportes Temucoy Rublense son dos de los clubes de Primera B que aplica

EN LA PRIMERA B

Deportes Temuco encabeza
orupo de clubes que aplico la
Ley de Proteccion del Empleo

Nublense, Cobreloa, Melipillay Barnechea tomaron el mismo camino. Otros equipos se
inclinaron por rebajar las remuneraciones de sus planteles y otros evaltian los caminos a
seguir sobre la base del didlogo.

son los clubes de Primera B

que se inclinaron por apli-

car la Ley de Proteccion del
Empleo.

partidos alcanzd a jugar De-
portes Temuco en el mo-
mentaneamente suspendi-
dotorneade la “B".

des de los clubes de Primera B
no son iguales. Frente a esa si-
tuacion, las dirigencias tratan
de tomar decisiones que les
ayuden a amortiguar el golpe
financiero que genera esta pan-
demia”, recalca Dominguez.
“No conozco demasiadoen
detalle lo que estdn haciendo
los demas clubes. Lo que si
puedo decir es que este tema
es muy complejo porque afec-
taa jugadores, dirigentes, cuer-
pos técnicos y funcionarios de
los equipos”, complementa
Yerko Aguila, otro de los juga-

dores de Deportes Temuco.

MAS CONOCIMIENTO
“Soy jugador de Deportes Te-
mucoy larealidad nuestra es la
que més conozeo, El club optd
por aplicar la Ley de Protec-
cion del Empleoy nos estamos
preparando para enfrentar lo
que eso significa. Tendremos
una merma en nuestros ingre-
s0s”, recalca Aguila.
Esamermaala que hace re-
ferencia el lateral izquierdo no
es pareja para todo el plantel
albiverde. Los que se verdn

ron la Ley de Proteccian del Emplec.

ELAUSTRAL DEPORTES
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El plantel albiverde negocia con la dirigencia para amortiguar el impacto de la medida.

mis afectados son los extranje-
TOS que no tienen tres cotiza-
ciones como jugadores del Pije
(Mauricio Prieto y Sebastian
Lopez) y quienes no cuentan
con dineros en sus cuentas per-

sonales del Segurode Cesantia.

Para ellos se busca alguna
compensacion de parte del
club. La peticion ya larealizo el
grupo de futbolistas que repre-
senta al plantel y que integran

Cristidn Canio, José Luis Gamo-
nal, Sebastidn Dominguez, Hu-
go Droguetty Gaston Cellerino.
La respuesta al petitorio debe-
riallegar en el transcurso de es-
a semana. 3



Tanto
agrupaciones
como
instituciones
han utilizado la
tecnologia para
seguir con sus
practicas
diarias.

PALOMA CASTILLO
paloma.castillo@australtemuco.cl

plicaciones, redes
sociales y distintas
plataformas web
han tomado prota-
gonismo en el dltimo tiempo
debido al confinamiento
suscitado por la crisis que
nos afecta por el covid-19.
Este impacto ha sido experi-
mentado por deportistas y
agrupaciones quienes hoy,
bajo estas reglas, estdn
aprendiendo una nueva ma-
nera de ejecutar sus activi-
dades a través de la pantalla.
En el club Union Araucania
de futsal y fiatbol fernenino, la
continuidad de sus entrena-
mientos ha tomadoceleridad a
través de WhatsApp, por las fa-
cilidades que implica para sus
alummas poder acceder a esta
aplicacion. Gracias a esto, de
lunes a viernes y por medio de
videos, el entrenador envia
ejercicios que son realizados
por las deportistas y posterior-
mente retroalimentados con
nuevas correcciones para se-
guir progresando durante este
tiempo.

CLUBES
De forma similar, el Club De-
portes Araucania (futsal y
badminton) ha fomentado a
través de WhatsApp, redes so-
ciales y zoom, conversaciones
con deportistas, profesores y
psicélogos como una instancia
de capacitacion y andlisis de te-
mas durante la cuarentena.

“En los live bordeamos en-
tre 20 y 50 personas porque
hay una parrilla tremenda, pe-
rolointeresante es que la gen-
te que estd relacionada al am-
bito se conecta bastante”, co-
mento Esteban Fuentes, presi-
dente del Club Deportes Arau-
caniay dirigente de las asocia-
ciones locales de badminton y
futsal.

Sibien el uso de estas plata-

DESDE QUE COMENZO LA CRISIS POR EL COVID-19

El deporte se aferra a las redes
sociales en medio del confinamiento

GENTILEZA CLUB UNION ARALICANIA

Por medio de WhatsApp, las alumnas del Club Unién Araucania reciben asesoramiento y sesiones de ejercicios.

alumnas del Club Unidn
Araucania realizan entrena-
mientos en casa.

mil personas es el margen
de interacciones promedio
que tiene actualmente la
Corporacion Municipal.

formas puede ofrecer una
oportunidad de canalizar el
trabajo en otras areas, también
surge un desafio en el caso de
quienes tienen acceso limitado
a Internet o se ven afectados
por otros factores. Tal es el ca-
sodel club de Kin-ball Temuco,
el cual tiene frenadas sus prac-
ticas debido a la dificultad de
poder organizar sesiones a
causa de los horarios laborales
de sus integrantes o bien por
los aspectos técnicos de la dis-
ciplina que demanda necesa-
riamente la accion presencial.

NO SON LOS (NICOS

Sinembargo, los clubes no han
sido los Gnicos en experimen-
tar este nuevo comportamien-
ta digital. La Corporacion de
Deportes de la Municipalidad
de Temuco ha hecho uso de

Aplicaciones de utilidad
para la coordinacion online

Para las agrupaciones que deseen seguir con
actividad online, Javier Sandoval, encargado de
contenidos UX en Ripley Chile, sugiere utilizar las
plataformas ya conocidas para organizarse. En esa
misma linea, Gmail o grupos de WhatsApp pueden ser
una opcion eficaz para coordinacion sencilla, mientras
que para situaciones mas complejas, las
videollamadas (por ejemplo a través de Meet o Zoom)
s posicionan como una opcion (til y “cara a cara”,
para entender mejor la naturaleza y los matices de los
mensajes y también para generar contactos mas
directos.

online.

sus redes sociales para funcio-
nar como media partner del
municipio y también para ge-
nerar contenido propio como
entrevistas © campanas.
Eduardo Alvo, encargado de
comunicaciones de esta enti-
dad, detalla que antes de la
pandemia y debido al nivel de
actividad y crecimiento de esta

Los afiches publicitariosayudana p

romover las actividades

institucion a nivel digital, lasin-
teracciones bordeaban las 90
mil personas (mensual), cifra
que hoy sessitiia en 30 mil debi-
dolareestructuracion que ha
demandado el nuevo escena-
rioglobal, uno que sin duda se-
guird dejando huellas en el de-
porte y en quienes lo realizan
durante este 2020, 3

Cristian Aldunate, técnico
del Club Unidn Araucania.

Eduardo Alve, encargado
de comunicaciones de la
Corporacion Municipal de
Deportes.

La seguridad también cobra una
alta relevancia en el presente

En materia de seguridad, Google destaca en sus estandares por
sobre otras empresas, vetando incluso el uso de Zoom en su casa
matriz. Es por ello que la recomendacion va en pos de utilizar
Meet o bien otras opciones como Teams, Skype o Discord
(conocida por su uso en videojuegos y otras instancias
colaborativas). “Es stper versatil, te permite hacer videollamadas,
incluso grabar los audios para poder editarlos por si quieres hacer
una videoclase o guardar el audio para un podcast”, expreso
Javier Sandoval, encargado de contenidos UX en Ripley Chile
sobre esta Ultima aplicacion. Todas estas plataformas se han
convertido en protagonistas durante este periodo marcado por el
aislamiento social.
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osdeportes de comba-
Ie siguen mas activos
que nunca en la Aca-
demia SBL. Asi lo ha
demostrado la agrupacion a
través de sus redes sociales,
con el desarrollo de clases on-
line de kick boxing y boxeo du-
rante todos los dias desde que
comenzd la cuarentena.

La gjecucion del programa
se materializa a través de Insta-
gram y Zoom con clases distri-
buidas en distintos horarios se-
gun el piiblico objetivo. A las 12
horas comienzan las clases pa-
ra ninos del taller municipal
(entre 10 y 16 anos), posterior-
mente alas13 horas se desarro-
llan los entrenamientos en la
categoria de competidores con
un grado de exigencia mas al-
to, para luego terminar la jor-
nada a las 20 horas con las se-
siones para el ptiblico general
de la academia.

ENTRENAMIENTO

“La mayoria de los ejercicios
sonrepasode patrones de mo-
vimiento que se ejecutan al ai-
re para fortalecer el trabajo i-
sico y siempre teniendo en
cuentaque noeslomismoque
en unlugar donde los estan su-
pervisando en cada momen-
0", comentarespectoalamo-
dalidad José Carlos Garrido, di-
rector de la Academia SBL.

Pese a que los deportistas
usualmente se desenvuelven
en otros recintos de entrena-
miento, para practicaren casa
el espacio recomendado por el
instructor es de 2x2 0 3x3, don-
de los alumnes puedan ejecu-
tar ejercicios de calentamiento
y trabajo técnico con su propio
cuerpo o bien con la imple-
mentacion que puedan encon-
trar en el hogar.

“Estamos combatiendo al-
£0 que es nuevo para ellos,
tarnbién es un trabajo psicolo-
gico, pero yo no he dejado de
hacer clases desde que comen-

s distribuidos por nivel através de Instagramy Zoom,

EN TRES NIVELES DE ENSENANZA

La Academia

SBL

se mantiene en pie
con rutinas online

La institucion imparte todos los dias clases de boxeo y kick boxing a
través de sus redes sociales.

UUna hora aproximadamente dura cada sesion de entrena-

miento.

z0 todo esto. Eso ha traidomo-
tivacion para que ellos sepan
que cuando volvamos podre-
mos estar no tan fuera de for-
ma para las competencias”,
agregd Garrido.

Sobre este altimo punto,
entrelos eventos que se vieron
postergados a raiz de la situa-
cion pais destacaba una nueva
velada del Araucania Kick Bo-
xing (2 combates profesionales
y seis combates semiprofesio-
nales) programada para el 18
de abril pasado, sumado a
otros campeonatos nacionales

es el nimero aproximado

de alumnos que sigue las

clases online de la Acade-
mia SBL.

Las mujeres también utilizan esta disciplina comao una herra-

mienta de defensa personal.
y debut profesionales.

ENTUSIASMO

Frente al escenario de tener
que entrenar solo en casa, el
grupo ha mantenido su entu-
siasmo y energia en cada una
delas précticas, yaseafocaliza-
do enlorecreativo o con metas
alargo plazo. “Se implementd
esta nueva plataforma online
que yocreo que ha sido la sal-
vacion para muchos. Yo veo el
deporte concretamente como
muchomds que un cambio fisi-
co porque esto nos ha hecho

canalizar toda la energia del
encierro y ha sido una muy
buena opcion”, valord Maria
JoséOrellana (23) alumna dela
academia.

Con la expectativa de pron-
toretornar al cuadrilatero para
revivir la adrenalina y laaccion
que conlleva el boxeo y el kick
boxing, la institucion continua-
rd con sus clases a través de re-
dessociales. Para mayor infor-
macion sobre inscripciones
hay que revisar las péginas
@academia_sbl o @josegarri-
do sbl. 3

José Carlos Garrido,
director de la Academia
SBL.

Maria José Orellana,
alumna de SBL.

Vicente Leal,
practica boxeo en SBL.

ELAUSTRAL DEPORTES
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El proyecto
apuntaa
organizar el
evento
internacional en
el mediano
plazo. La idea
pOCO a poco
toma fuerza.

ROBINSON TOBARES
robinson.tobares@australtemuco.cl

oy por hoy, el atletis-

mo es el deporte

que mds dividendos

leentregaa La Arau-
cania. Su consolidacion se gra-
fica con elocuencia en los éxi-
tos de sus representantes a ni-
vel nacional y sudamericano y
en las preseas de oro y plata
que alcanzaron los martilleros
Gabriel Kehry Humberto Man-
silla enlos Juegos Panamerica-
nos de Lima 2019.

Ese crecimiento sostenido
delaespecialidad se quiere po-
tenciar con un proyecto ambi-
cioso, que le permita a Temuco
contar con su propio gran prix
sudamericano.

Elanhelo nace desde el co-
razon del atletismo local y en-
cuentra respaldo entre las au-
toridades deportivas de la zo-
na.

“Consideramos que Temu-
cose merece un evento de este
nivel. Trabajaremos para mate-
rializar este suefio y para con-
tribuir de este modo al desa-
rrollo de nuestro deporte”,
afirma David Medina, presi-
dente de la Asociacion Atlética
Regional de La Araucania.

Para que el anhelo no se
quede solo en el papel, dirigen-
tes, autoridades y atletas se
unen para aportar cada uno
desde su vereda al éxito del
proyecto.

“Este proyecto es ambicio-
50y para materializarlo se de-
be generar un trabajo conjun-
to de autoridades, dirigentes,
atletas y de la empresa priva-
da", indica Medina.

ALCANCES

Para convertir el suefio en rea-
lidad, se necesita quemar algu-
nas etapas. Primero hay que
mostrar capacidad organizati-
va, segundo hay que contar
con la infraestructura necesa-

PARA POTENCIAR EL DESARROLLO DEL ATLETISMO

Temuco sueia con tener su

propio grand prix sudamericano

otres afios se tardarfan las
gestiones para hacer de Te-
muco lasede de un grand
prix sudamericano,

ria y tercero hay que contar
conel beneplacito de la Confe-
deracion Sudamericana de
Atletismo.

“Consideramos que esto se
puede materializar en un plazo
de dos o tres afios. Seria ideal
tener nuestro grand prix en
2023, afio en que se disputardn
los Juegos Panamericanos de
Santiago”, recalca Medina.

“Vamos a poner todo lo
que esté de nuestra parte para
que este proyecto se materiali-

FRANCISCO FLORES/AGENCIALING

_~ Santiago y Concepcion tienen
~ "' competencias de ese nivel

El circuito de grand prix sudamericanos cuenta
actualmente con dos estaciones en Chile. Las fechas del
pais son el tradicional Campeonato Orlando Guaita de
Santiago y el Grand Prix de Concepcion. “Habitualmente
las fechas de cada pais son dos. Chile tiene las del
Orlando Guaita y de Concepcion”, expone David Medina,
presidente de la Asociacion Atlética Regional de La
Araucania. “Nuestro proyecto esta encaminado a lograr

ce. Seria un verdadero privile-
gio tener en Temtco un evento
de esta magnitud”, comple-
menta Cristidn Fredes, direc-
tor regional del IND.

Si todo camina sobre rue-
das, el evento se disputaria en
¢l campo de Deportes Rielol.
El recinto cuenta con una pista
renovada, dos fosos de lanza-
miento y acomodaciones para
alrededor de 350 personas.

Esainfraestructura necesa-
riamente tendria que poten-

que Temuco se sume al circuito. Para eso vamos a
trabajar en conjunto. El éxito de esta labor depende del
esfuerzo de todos”, afiade Medina.

El Campo de Deportes Nielol se postula como eventual sede.

ciarse con mds tribunas, una
zona de calentamiento pre-
competitivo y camarines.

“Sin duda que hay elemen-
tos que faltan y que de alguna
manera tenemos que geSl"tD-
nar. Hay que trabajar en eso”,
anade Fredes.

PUNTO DE VISTA

Mario Saldias, entrenador de
los martilleros Hurmberto Man-
silla y Gabriel Kehr, también
opina sobre el tema, Desde su
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350

asientos es la capacidad
aproximada de las tribunas
del Campo de Deportes Nie-
lol de Temuco.

punto de vista, Temuco dispo-
nedel potencial para recibir un
grand prix sudamericano.

“He estado en grand prix
en paises como Argentinay Pe-
i, La infraestructura que tie-
nen es bien parecida a la nues-
tra. La mayor diferencia estd
en lacantidad de tribunas para
el piiblico”, expresa Saldias,
quien considera que Temuco
cumple con parte de los reque-
rimientos para ser sede de un
evento de ese nivel.

“Hay que trabajar enloque

Consideramos T¢

LI &

1 materializar es-

weno \
2ste modo al desarrao

llo de nuestro deporte”

David Medina,
presidente de la Asociacion
Atlética Regional.

Vamos a poner
que esté de nue
paraque este proyecto se
materialice

dadero priv

esta magnitud”.
Cristidn Fredes,
director regional del IND.

falta”, recalca Saldias.

Para cumplir conlos requi-
sitos, el mundo atlético lacal
siente que es clave unir los es-
fuerzos de instituciones pribli-
casy empresas privadas, de di-
rigentes y de todos quienes
gustan del deporte, (24

Contar con figuras ayuda en el proceso

Quienes estan detras del proyecto sienten que el contar en la Region
con figuras como Gabriel Kehr y Humberto Mansilla ayuda en el
proceso. “A nivel internacional conocen a Temuco por sus
martilleros. Eso sin duda ayudard mucha”, afirma David Medina,
presidente de la Asociacion Atlética Regional de La Araucania.

Septiembre seria el mes elegido

Si se logra el objetivo de traer a Temuco un grand prix
sudamericano, la fecha elegida para su desarrollo seria septiembre
de 2022 o septiembre de 2023. Ese momento se escogeria porgue
genera mas posibilidades de que el evento se dispute con
condiciones climaticas ideales.



PARTICIPARON 16 PUGILES

Inédita velada de boxeo se vivio
en Nicaragua en medio de la crisis

PALOMA CASTILLO
paloma.castillo@australtemuco

on gran expectacion, el
boxeoretorndal ring el
fin de semana en me-
io de la pandemia de
covid-19 que sigue presente ani-
vel mundial. El retorno de los
pufiosse materializo a través de
la velada que se desarrollé en
Nicaragua, espectaculo que
contdcon ochocombatesy que
se disputd en el Polideportivo
Alexis Argiicllo, con capacidad
paramas de 8 mil espectadores.
Pese a que el evento se
monto con promocion guber-
namental, entrada gratuita y
con la ejecucion de las medidas
sanitarias y de distanciamien-
to social para evitar todo tipo
de contagio en el recinto de-
portivo, lo cierto es que el ni-
mero de asistentes no logrd
concretar el margen esperado
de piiblico, ocupando entre un
10% y 15% de sus asientos.
Dentro de las medidas se
considerd la apertura del poli-
deportivo tres horas antes pa-
ra evitaraglcmcraciones, toma

peleas profesionales tuvo la
velada de boxeo en Nicara-
gua.

mil personas es la capaci-
dad del Polideportivo Alexis
Argliello.

AGENCIA LINO

Con mascarillas aparecieron los pugiles en el pesaje previo a la velada,

de temperatura a todoes quie-
nes participaron de la jornada
y ademds se ordeno el uso de
mascarillas para el arbitro yel
animador.

TRANSMITIDO

Conla presencia de 16 pigiles,
el evento fue transmitido a ni-
vel nacional e internacional
por el Canal 6 de Nicaragua y
ESPN Latinoamérica. Alli y

Thiem rechaza propuesta de apoyar

a tenistas con menor ranking

Frente al adverso escenario que enfrenta el deporte,
sorpresa causaron las declaraciones del tenista Dominic
Thiem, quien no aceptd entregar un aporte monetario
de 30 mil dolares a sus companeros de mas bajo
ranking. Elactual nimero tres del mundo, no compartio
laidea de la ATP y expresd ante un medio austriaco que
“ninguno de los jugadores de menor rango tiene que
luchar por sus vidas. He visto jugadores en el ITF Tour
gue no se comprometen al deporte al cien por ciento”,
declard el pupilo de Nicolas Massl, quien agrego que
“muchos de ellos no son muy profesionales” y que
durante este tiempo prefiere ayudar a organizaciones o
gente que lo necesite realmente,

El distanciamiento social fue una de las medidas para evitar posibles contagios dentro del polideportive. Hubo un margen reducido de asistentes.

compitiendo en la pelea este-
lar, Robin Zamora venciéa Ra-
miro Blanco, luego de ocho
rounds y unduelo de revancha
en la categoria ligero. Freddy
Fonseea, se transformo en el
ganador contra Alain Aguilar
por nocaut téenico. En la cate-
goria welter, Gabriel Escalante
se adueno de la victoria ante
Mario Mairena por nocaut en
el quintoround y Byron Caste-
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llén hizolo propioante Eliezer
Gazo, tras seis asaltos (pesa mi-
nimo.)

DIVIDIDOS

Siendo un evento de caracte-
risticas inéditas, la velada no
solo se remitio a la atencion de
los fanaticos de la especialidad
en el lugar, sino que también
generd opiniones divididas en
redes sociales, con usuarios

|JI' il de EL AUSTRAL DEPORTES
A pesar de la
campana
impulsada por
el Gobierno, el
evento no
congrego la
cantidad de
publico
esperado.
Hubo estrictas
medidas de
seguridad para
evitar las
posibilidades
de contagio de
coronavirus.

Rosendo Alvarez,
exbicampedn mundial de
boxeo y organizador del
evento.

destacando el nivel del evento
en paralelo a la criticas realiza-
das por otros, respectoala for-
ma en que el gobierno de Nica-
ragua ha enfrentado la crisis
por covid-19 y la “falta de res-
ponsabilidad” frente a las reco-
mendaciones de la Organiza-
cion Mundial de la Salud.
Entre los adherentes, el
exbicampedn mundial de bo-
%eo Rosendo Alvarez manifes-
t6 en su rol de organizador de
la velada que “estos mucha-
chos estin conscientes de la
responsabilidad, somos la luz
del mundo”, expresa respecto
alajornada. [

El Bayer Leverkusen de Charles Aranguiz
retomo sus entrenamientos en cancha

Toda actividad deportiva en casa hoy es parte del pasado para los
jugadores del Bayer Leverkusen, donde juega actualmente Charles
Aranguiz. Lo anterior luego de regresar al pasto para retomar sus
entrenamientos presenciales con diversas medidas de higiene (lavado
de manos, elementos para detectar temperatura, uso de alcohol gel) y
distanciamiento social para evitar contagios de covid-19. “Medidas
extraordinarias para tiempos extraordinarios. E| detras de camaras de
nuestro entrenamiento con distanciamiento social”, escribieron en la
cuenta de twitter del conjunto aleman. Con esta nueva medida, el
“Principe” se transforma en el primer futbolista chileno en valver a las
practicas. Cabe recordar que tras 25 fechas disputadas en la Bundesliga,
el equipo de Ardnguiz, se ubica en el quinto lugar de |a tabla, lo que lo
posiciona a solo dos puntos de alcanzar la zona de Champions League.
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Respirar aire pura y estar en contacto con la naturaleza son de los privilegios que hacen tan apasionante la practica del trail running.

CUARENTENA LES LLEVA A EXTRANAR MAS QUE NUNCA LA ESPECIALIDAD

Fanaticos del trail esperan el momento de volver
a competir y estar en contacto con la naturaleza

ROBINSON TOBARES
robinson.tobares@australtemuco.cl

i hay algo que caracteri-

zaal trail running, eso es

la posibilidad de conju-

gar el deporte y el amor
por la naturaleza, Precisamen-
te esas caracteristicas que na-
cendelcorazondela ali-
dad son las que mis extrafian
los amantes de las carreras en
montafias y cerros.

Quienes practican esta dis-
ciplina -que ha conquistado
mucho terreno en los dltimos
cinco afios- se sienten de bra-
zos cruzados por el encierro
obligado que viven a conse-
cuencia de la pandemia que
afecta al pais.

“Sin duda que el contacto
con la naturaleza que ofrece el
trail es impagable. Precisamen-
te por eso es que se sufie tanto
al no poder practicarloy al es-
tar en una condicion de encie-
rroobligado”, dice Emmanuel
Acuiia, uno de los principales
valores del trail running en La
Araucania.

“Tengo la fortuna de vivir
en unsector rural y eso me ha
ayudado a hacer més llevadero

S e
“El que no ha quedado embarrado de pies a cabeza, no conoce el
verdadero trail", dicen los cultores de la especialidad.

este periodo. Mis comparieros
estan complicados sin la posi-
bilidad de entrenar y compe-
tir", afade Acufia, quien ha en-
frentado mas de 30 competen-
cias de trail a lo largo de su ca-
TTera.

El también profesor de

educacién fisica especifica que
la sequia de competencias en
la especialidad se extendera
por algunos meses més. Sitodo
se da como se espera, el trail
running volverd a marcar pre-
sencia en la Region en el mes
dela Patria. ]

Llegar a la meta siempre tiene un significado especial.




