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como es la pandemia

en “La Gran Manzana”
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Opinion

todo cambia

DIEGO BENAVENTE
ue este virus y el combate de la
pandemia estan provocando
cambios no es ninguna
novedad. Cierran las botillerias,
el comercio pequeno del barrio
fortalece frente al arrollador
imperio de los supermercados. Hay mas
transferencias y menos contacto, se imponen
las transacciones, la idea es tener cero contacto.
El cliente transfiere y en el negocio le dejan el
producto afuera, luego pasay lo retira. Las
grandes compras ya no salen, no hay fiestas ni
encuentros familiares y de ningan tipo, solo lo
necesario para el disfrute confinado del nicleo
familiar. Todo muy austero, pero lo mas grave
es que hay otros que ni siquiera tienen pega ni
sustento y pronto no habra que echarle a la olla.
Sin duda, la humanidad ha sido desafiada.
Una humanidad que se creia imbatible,
cuyos limites los imponia el avance de la
ciencia y la astronomia explorando el espa-
cio, hoy por hoy, un simple virus la vuelve a
la edad media o a la época de las cavernas.
Como antiguamente lo recuerdan los adultos
mayores, al establecer una conversacion,
hoy, se vuelve a preguntar por la salud cuan-
do nos comunicamos con alguien. Asi lo que
antes era una norma, hoy regresa en gloria y

“A lo mejor la gran senal es que
bajemos la revolucion y volvamos a
una vida mas austera, mas natural,
mas familiar y menos acelerada”.

majestad, justo cuando ya habiamos llegado
al convencimiento que el estar sanos parecia
ser un commodity.

Para algunos puede que la naturaleza y el
mundo nos estén mandando sefiales respec-
to a parar la mdquina. Y con esto que se
estan muriendo los mas antiguos, no estare-
mos viviendo demasiado, no se habra alar-
gado mucho la vida. El cambio climatico es
otra senal y asi varias. A lo mejor la gran
senal es que bajemos la revolucién y volva-
mos a una vida mas austera, mas natural,
mads familiar y menos acelerada.

La primatéloga chilena Isabel Behncke y
doctorada en Oxford, reconocida por sus
investigaciones sobre el comportamiento
social de los bonobos, lo expresa en reciente
entrevista, “ya estabamos pensando en
Marte, nos ibamos de aca. De algin modo,
perdimos el respeto por nuestra casa. Y ha
sido muy impresionante que un simple virus
nos devuelva a la naturaleza en tan pocas
semanas”. Ella reflexionaba: “Hay que sen-
tirse muy Dios para pensar que uno puede
controlar de esa manera la naturaleza y a
los otros seres humanos. Este reencuentro
con nuestra fragilidad nos reubica”. En dos
palabras segun ella: “recibimos un tremen-
do ubicatex de la naturaleza”.

Ingeniero civil y regionalista.

UNASEMANAENNUMEROS

23

mil personas seran beneficia-
das a través del componente
Gestion Social Indigena del
Fondo de Desarrollo de Cona-
di. mediante kits de alimentos
e higiene, en el contextode la
pandemia.

63

mil 724 devoluciones de Im-
puesto a la Renta de un total
de 69 mil 262 presentadasal
10 de abril fueron autorizadas
en La Araucania para recibir
anticipadamente los mantos
convenidos este afo.

43%

han aumentado los casosde
violencia contra mujeres de
acuerdoal programa Centro
Mujer de laMunicipalidad de
Temuco. Desde el 28 de marzo
al20deabril 67 casos han sido
derivados a estaunidad.

130

usuarios acudieron acomien-
zos de estasemana al edificio
de la Municipalidad de Temuco
para hacer usode los servicios
presenciales que fueron reto-
mados por los primeros funcio-
nariosen asumir dichas tareas.

PLANODETALLE
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VIDEOLLAMADAS: UN ACERCAMIENTO A LOS AFECTOS

® Por iniciativa del Comité de Humanizacion, con apoyo de la Unidad de Calidad y el equipo de Salud de la Unidad de
Paciente Critico, el Hospital Hernan Henriquez Aravena de Temuco inicié una estrategia de apoyo a los pacientes con
covid-19. que estén en condiciones para comunicarlos con familiares y lazos afectivos, a través de videollamadas.

encontacto

@PieroGarciam

Un libro es el viaje mas intimo y
magico que te puedes regalar.
#DiaDelLibro.

(@veritogonzi

“¥ debo decir que confio
plenamente en la casualidad de
haberte conocido. Que nunca
intentaré olvidarte, y silo
hiciera, no lo conseguiria. Que
me encanta mirarte y que te
hago mio con solo verte de
lejos. Adoro tus lunares y tu
pecho me parece el paraiso...”,

@CNJuventudEc

#DiaDelLibro “El que lee mucho
yanda mucho, ve mucho y sabe
mucho”, Miguel de Cervantes.

@hayesleitte

En #DiaDelLibro les
recomendaré tres: “La
elegancia del erize”, “Diario de
un vampiro en pijama”, “La
mujer rota”.

@Poetasalviento

Hoy se celebra el Dia Mundial
del libro. Celébralo desde casa,
Lee un libroy nunca dejes de
leer.

Td, ¢qué libro te ha dado esa
frase gue sentiste como tuya?

(@gegizitaGe2

Es lo unico que alegra mi vida
feliz dia del libroDos corazones
ftDiaDelLibro.

@inamhi

#DiaDelLibro. A través de la
lectura podemas abrirnos a los
demds a pesar de la distanciay
viajar gracias a laimaginacion.

PRIMERAFERSONA
“Estd demostrado “Hoyestiempode | “Hagounllamado
queelusode cuidarnos, de al ministro para
mascarillapermite | quedarnosencasa | quereincorporea
disminuir el niimero | ynoabusar deestos | Padre Las Casas
departiculas(.)en | permisos”. entre las zonas de
elambiente”. cuarentena”.
coronel César Bobadilla,
Gloria Rodriguez, prefecto de Cautin Ricardo Celis,
seremi de Salud (s) diputado PPD

LOS SiINTOMAS DE INFECTADOS CON COVID-19

Los informes epidemiolégicos del Gobierno consideraron hasta el 12 de abril las cifras de
los sintomas de personas infectadas y pacientes hospitalizados por covid-19.

| SINTOMAS DE HOSPITALIZADOS AL 12 DE Al "l-.'[--.'--.
Sintomas Cantidad Porcentaje
Tos 684 2094%
Fiebre 657 20119%
Mialgia 462 14,14%
Cefalea 380 11.63%
Odinofagia 3u 9.52%
Disnea 365 1L17%
Diarrea 108 3.31%
Dolor toracico 105 3.21%
Taruipnea 126 3.86%
Dolar abdominal 53 1.62%
Cianosis 16 0,49%

| SINTOMAS DE CONTAGIADC

; AL 12 DE ABRIL DEL 2020

Sintomas

Tos

Fiebre
Mialgia
Cefalea
Odinofagia
Disnea
Diarrea

Doler tordcico
Taquipnea
Dolar abdominal
Cianosis

Cantidad Porcentaje
3750 21,329%
3041 17.29%
3082 1752%
3040 17.28%
2267 13,00%
953 5,420,
511 290%
432 246%
21 1,20%
260 148%
24 0.14%

Hﬁr 20
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VECINOS DE PEDRO DE VALDIVIA DAN VIDA
A UN EJEMPLAR “ALMACEN SOLIDARIO”

®"Toma lo que necesites solo
para hoy o mafiana, asi alcan-
zard paramas familias”, dice el
letrero que dala bienvenida al
improvisado almacén solida-
rio que funciona en la villa
Nuevo Horizonte, sector Pe-
dro de Valdivia de Temuco. La
iniciativa partié como un ges-

to hacia sus vecinos por parte
del pastor Francisco Cifuentes,
que comenzod por dejar bolsas
con mercadearfa colgadas en
su reja para ayudar en estos
tiempos de crisis. Con el paso
delos dias, y el respaldo de la
Junta de Vecinos, los aportes
crecieron y hubo mds merca-

deria para compartir con el ve-
cindario. La inicaexigenciaes
tomar lo justo y necesario y
devolver el aporte con una
sonrisa. “Esto se deberia co-
piar en todas las juntas de ve-
cinos”, comentd una de las
agradecidas residentes del
sector.

EL AUSTRAL

CAPTURA DE PANTALLA

Recaudo fondos en programa especial

Desafio Levantemos Chile
dauna mano a la Region

® Por primera vez ensu historia, la fundacion Desafio Levantemos
Chile organizé el evento “Desafio Araucanfa Virtual”, programavia
streaming con el cual se dispuso a recaudar fondos para acudiren
ayo de la Region en medio de la crisis sanitaria que tiene al territo-
rio con altos indices de contagio y mortalidad por covid-19. En la
Jjornadase recaudaron $1972.135.010 entre las personas y empre-
sas que lo sintonizaron el especial animado por Rafael Araneda,
Angélica Castro, Checho Hirane y Marcela Vacarezza. Los fondos
seran destinados a la compra de monitores de complejidad alta,
clinicas moviles, equipas de prateccion para el personal de la sa-
|ud, estufas, asi como canastas de alimeantos y kits de higiene.

Enmedio dela crisis sanitaria
SECRETARIA DEL TRABAJO CONFIRMA
11 MIL 736 DESPIDOS EN MARZO DE 2020

@ La Seremi del Trabajo infor-
mo que durante marzo de
2020 las cartas de despido en
La Araucania tuvieron un au-
mento de 38% respecto al mis-
mao mesde 2019. Un total de 11

‘ ‘ Quiero enfatizar que el regreso de los
funcionarios al trabajo sera gradual durante
los meses de abril y mayo, y en el caso de
nuestra Region, el 15% volvio a sus trabajos

presenciales”.

Victor Manoli, intendente de La Araucania

mil 736 trabajadores fue fini-
quitado en medio de |a crisis.
Las principales causas: venci-
miento de plazo de contrata.
conclusion de servicio y nece-
sidades de laempresa.

g

‘ ‘ Rechazamos porque lo que pretende el

Presidente es poner a la poblacion en contra
de los funcionarios ptiblicos (...). Creemos
que la conduccion de este Gobierno ha sido
autoritaria e ineficaz ante la contingencia”.
Jorge Silva, presidente regional de la cur

Abril
AUTISMO ANTE
ELCOVID-19

® L a psiquiatra infanto juvenil
yacadémicade laUfro,Sandra
Venegas Gonzdlez, comparte
informacionsobrecémo expli-
cary enfrentar el aislamiento
social en nifiosy nifias TDAHy
TEAen coronavirus.ufrocl.

CHINO
MANDARIN

® Estanabiertas las inscrip-
ciones para los cursos de
chino mandarin online que
ofrece el Institute Confucio
de la UST. Mayor informa-
ciénen la paginaweb confu-
cloust.cl.
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Temuquenses en Nueva York,

entre los aciertos de Cuomoy la
Incertidumbre de los Inmigrantes

Eduardo Henriquez Ormefio
eduardohenriquez@australtemuco.cl

Una odontoéloga exestudiante
de la Universidad de La
Frontera y un ingeniero
exalumno del Colegio George ¥
Chaytor que hoy trabaja para
Google, relatan como han

vivido la pandemia en una de
las ciudades mads pobladas del
planeta y que ya suma cerca de
15 mil fallecidos, cifra muy
superior a la de numerosos
paises. El rotundo cambio de
escenario, la baja de
abastecimiento en los
supermercados, la escasez de
elementos de proteccion, la
tristeza en el ambiente, el
teletrabajo, la desventajosa
situacion para desempleados e
inmigrantes y el surgimiento de
expresiones de solidaridad,
forman parte de sus relatos.

Roberto Poo, ingeniero civil
informatico, funcionario de Google:

“La salud es un tema complicado aca”

| temuquense radicado

E en Nueva York, Roberto

Poo, junto a su esposa

Rae Paoletta, se vio obligado a

abandonar la ciudad por los

drésticos cambios que ésta ha

experimentado en las tltimas
semanas.

El ingeniero civil informé-
tico, exalumno del Colegio
George Chaytor y dela Univer-
sidad Santa Maria de Valparai-
$0, cuenta que vive hace poco
mas de cinco afos en Estados
Unidos, primero en California
y los iltimos tres y medio en
“LaGran Manzana®, mas espe-
cificamente en Queens, muy
cerca de Manhattan, donde es-
tan las oficinas de Google, em-
presa para la cual trabaja.

Actualmente, desde Long
Island, al alero de la casa de
sus suegros, relata que, en
cuestion de dias, desde que se
conocieran los primeros con-
tagios, la situacion cambio ra-
dicalmente para los neoyoki-
nos. Si bien en suempleo deci-
den dar la opcion de trabajar
desde las casas, solo bastaron

ROBERTO SE FUE A PASAR LA CUARENTENA A LONG ISLAND A CASA DE SUS SUEGROS.

unos dias para que la alternati-
va pasara a ser una medida
irreversible.

"Desde antes que la crisis
local se desatara la poblacion
local descendiente de Asia lle-
vaba mascarilla y guantes en
las calles. Nosotros no la ocu-
pabamos porque la informa-
cion era que no servian de mu-
cho. Pero cuando se supo lo
del virus en China yo compré
dos cajas de mascarilas N-95.
Entonces ya estaban escasasy
las vendian con limitaciones.
Al final una de esas cajas se la
dimos ala madrastra de mi es-
posa que trabaja en salud y fue
impresionante, se puso a llo-
rar cuando se la dimos porque
literalmente no le quedaba
proteccion a nadie de su uni-
dad, y estaban desesperados”,
recuerda Roberto.

El temuquense cuenta que
apenas e dieron autorizacion
en el trabajo a su esposa para
realizar teletrabajo, comenza-
ron a hacer cuarentena pre-
ventiva. “Para entonces ya se
estaba poniendo mas compli-

FOTOS: AGENCIA AP / CEDIDAS

cado pedir la orden de super-
mercado por internet. No ha-
bia disponibilidad. Asi que fui-
mos personalmente al que es-
taba cerca. Varias veces llega-
mos ahi y no entramaos porque
habia filas en las cajas. A ese
momento, por primera vez -
recuerda - vi que el pollo, la
carne y los productos enlata-
dos estaban agotados™.

Sin automavil, por cues-
tion de consciencia, a esas al-
turas - cuenta Roberto - la op-
cion fue abandonar el trans-
porte piiblico y caminar, “Nos
empezamos a quedar en casa,
cocindbamos todos los dias,
hasta que vimos complicado
permanecer en un departa-
mento an pequerio por tanto
tiempo, estando dificil el acce-
so amercaderiay mas cuando
habia un foco grande a nues-
tro alrededor. Ahi decidimos ir
a casa de mis suegros que vie-
nen en Long Island, en los su-
burbios, que es una zona de
casas de veraneo”, donde les
cambié el escenario; y todo se
hizo mas llevadero.
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Una de las consecuencias
de que muchas personas pen-
saran como ellos, es que por
primera vez en esa zona, al es-
tar tan poblada, colapsé en el
servicio de internet.

Hoy, al observar la situa-
cion de Nueva York este inge-
niero la define simplemente
como complicada, sobre todo
en cuanto a la posibilidad de
volver ala “normalidad”, con-
siderando que se trata de una
ciudad tan densamente pobla-
da. Tan solo en las oficinas de
Google en Manhattan trabajan
mas de 4 mil personas. “La
gente ha estado muy asustada.
Lo bueno es que el goberna-
dor Cuomo tomo liderazgo y
ha sido un ejemplo para el res-
to de los estados al evitar que
la crisis se saliera de control.
Pero estd complicado porque
no se ve un fin para esto del
aislamiento. Escuché que has-
ta el 15 de mayo estarernos en
cuarentena total y de ahi ven-
dria un largo camino para vol-
ver a la normalidad”, acota
Poo.

Entre las situaciones que
masle han llamadola atencion
estan lo vacias que se ven las
calles de una gran metrapolis,
el constante sonido de las am-
bulancias y el hecho que mu-
chos de sus restaurantes favo-
ritos no pudieron subsistir con
el delivery, cerraron sus coci-
nas e iniciaron camparias en
internet para recaudar dinero
para pagarle a meseros y chef.

Este temuquense repara
especialmente en un hecho
esencial. “Lasalud - opina - es
un tema complicado aca. Si
tienes un buen plan puedes
sobrevivir bien, delo contrario
te puedes ir a la bancarrota.
Cada plan estd asociado a tu
salario. Pero como muchagen-
te ha perdido sus trabajos ha
perdido también sus planes de
salud. Entonces, la opcion es
pagarlotimismo, lo que resul-
ta carisimo. Y para los inmi-
grantes es lo mismo. Mis sue-
gros son abogado y quiropric-
tica, pero como en ambos ca-
508 sus trabajos estdn cerrados
deben pagar su plan mensual
y hoy es un gasto enorme”,

Entre los efectos dela crisis
sobre su propia vida, Roberto
Poo comenta que tuvo que
suspender el festejo de suma-
trimonio. Si bien se casé legal-
mente en noviembre, con su
esposa tenian planeada una
celebracién en Chile, en mar-
Z0, y otra en Nueva York, en
mayo. Sin duda, un inespera-
dorevés para unagran ilusion.

Sobre Chile, Roberto con-
fiesa estar al corriente. “Hablo
todos los dias con mi familia.
Ellos se mantienen a resguar-
do. Mis papas no han salido de
la casa, solo en auto a buscar
algo. No han tenido contacto
cON Mds personas en un mes.
Ellos viven con mi hermano,
que es dentista y quien experi-
menta hace un tiempo con im-
presiones 3D. Hoy, €l esta de-
dicado, a tiempo completo, a
hacer escudos faciales para
personal de salud y fuerzas de
orden y seguridad™.

Pia Gonzalez, odontdloga y magister en Salud Pdblica:

‘‘He intentado ver lo positivo
dentro de lo malo que esta pasando”

noticias es cierto y

estar  viviéndolo
acd es impactante”, comenta
desde Nueva York (NY) la
odontologa Pia Gonzalez, al
describir lo que ha significado
pasar la actual pandemia en la
ciudad con los mis altos indi-
ces de contagio y mortalidad
por covid-19 en el mundo.

Originaria de Santiago,
aunque temuquense desde los
cuatro anos, la magister en Sa-
lud Piblica de la Universidad
de Columbia y directora regio-
nal de Operaciones de la com-
paiiia North American Dental
Group (acargo de clinicas den-
tales del estado de Nueva York
y Nueva Jersey), cuenta que es-
td en Estados Unidos desde el
afo 2012 y en este sorpresivo
2020 ha podido adaptarse a la
situacion.

“En general, he intentado
ver lo positivo dentro de loma-
lo que estd pasando. He aprove-
chadode pasar més tiempo con
mifamilia ahora que mi marido
y yo estamos trabajando desde
la casa. Tenemos un hijo de ca-
sidosarios, asi que disfrutamos
cada break para estar con €l,
darle comida o simplemente
abrazarlo. Con las semanas, he-
mos aprendido a hacer todo
desdela casa y maximizar cada
salida para traer todo lo necesa-
rioy que dure el mayor tiempo
posible”, comenta.

A su parecer, la situacion
en NY realmente es critica. “Lo
que muestran las noticias es
ciertoy estar viviendolo aca es
impactante. Creo que el go-
bierno nole tomo el peso a es-
ta situacion desde el principio.
La ciudad de NY estd densa-
mente poblada, por lo que el
virus se expandio mas rapido
que en otras partes del pais. El
gobernador del estado de NY,
Andrew Cuomo, ha hecho un
trabajo excelente para tratar
demitigar la situacion. Lamen-
tablemente, a pesar de todos
los esfuerzos, ha sido muy difi-
cil aplanar lacurva y los siste-
mas de salud han colapsado con
la cantidad de pacientes que ne-
cesitan atencion. Los militares
han tenido que salir a las calles
en comandos especiales para
retirar cuerpos de personas fa-
llecidas en sus casas, Los hospi-
tales han debido improvisar es-
pacios para dejar a los cuerpos
que no han side reconocidos y
los trabajadores de salud estan
en riesgoa diario por la falta de
insumos para protegerse”, aco-
ta Pia Gonzilez.

Enlolaboral, la odontéloga
cuenta que ha sido un reto
mantener las clinicas dentales
seguras. Hoy, soloatienden ur-
gencias y el maximo desafio es
encontrar insumos y lograr dis-
tribuirlos.

Ahora, relata Pia, la vida en
Nueva York es completamente

“ L oque muestran las

distinta. “Caminar por las ca-
lles es como estar en un set de
television, donde nada es real.
Se siente la tristeza en el am-
biente y el duelo que estamos
viviendo por los fallecidos. A
diario comenzamos las sesio-
nes de trabajo tomando un mi-
nuto de silencio por los que
han partido. La vida ha cam-
biado mucho, y todos han teni-
do que adaptarse. Se siente al
iracomprar al supermercado,
los cuales no estan abastecidos
comao siempre, asi como tam-
bién los cambios en los medios
de transporte, que han debido
modificar sus operaciones por
la baja demanda”.

Dentro de todo el cambio
de escenario, lo que mas la-
menta es que no existan sufi-
cientes restricciones para una
crisis como la que estamos vi-
viendo. “Las medidas no son
realmente mandatorias y no
hay ninguna entidad que se ase-
gure que las ordenes de distan-
ciasocial o de quedarse en casa
sean respetadas. Las personas
son libres de salir cuando quie-
ran, aun cuando todos los ne-
gocios no esenciales estan ce-
rrados. Pero a pesar de todo,
siento que la poblacion en NY
ha sido mas consciente™.

Ajuicio de esta temuguen-
se, lamentablemente, la aten-
cién de salud en Estados Uni-
dos hoy no esta asegurada de-
bido a que los costos son muy
altos. “Un alto porcentaje dela
poblacion no tiene seguro de
salud, por lo que no tienen ac-

ceso a atencion, El sistema de
salud estd pasando por una
crisis desde hace afios, y esto
es alin mas evidente con el al-
toflujo de pacientes que nece-
sitan atencion y que no pue-
den optara ella. Los inmigran-
tes, sobre todo los ilegales, son
los més afectados. Muchos de
ellos nose acercan alos hospi-
tales porque no pueden pagar
el alto costo, por lo que mue-
Ien en sus casas”.

Alafecha, Pia cuenta que
lo que mas le ha impresionado
es la falta de medidas por par-
te del gobierno para mitigar
los efectos del virus. “Ha habi-
do mucha discrepancia entre
los distintos estados del pais
en cuanto a las medidas a to-
mar. Por ejemplo, el estado de

UNA CIUDAD COM ALTA DENSIDAD POBLACIONAL HA LUCIDO CALLES VACIAS EN ESTA PANDEMIA.

Georgia abrira negocios no
esenciales este lunes. En otros
estados han salido a las calles
a protestar porque quieren
que la economia se reabra y
exigen su libertad. Existe mu-
chaignoranciay falta de infor-
macian, lo que es muy peligro-
so, creando un futuro incier-
to”, agrega.

Entre lo positivo, destaca
que la sociedad norteamerica-
na ha demostrado compasion
y conciencia social en estas cir-
cunstancias, “He visto - relata
Pia - muchas campanas de re-
caudacion de fondos para los
que mis lo necesitan. Es co-
miin ver carpas en las calles
donde las personas estin de-
jando alimentos para quienes
no tienen cémo comprar co-

mida. El desempleo ha llegado
aniveles historicos, por lo que
la sociedad esta muy conscien-
te de que es éste el momento
de ayudar al préjimo”.

Esta temugquense asegura
que quiere ser optimista sobre
el futuro, sobre todo si se guar-
dan las medidas de seguridad
y distanciamiento social, pero
no ve un retorno a la normali-
dad en lo cercano.

Sobre Chile confiesa quelo
que mads la enorgullece fue ver
como tempranamente los me-
dios respondieron a la contin-
gencia y cOmo se crearon co-
merciales y campanas publici-
tarias para que la poblacion
entendiera lo que estaba pa-
sando. “He tratado de estar
atenta a lo que sucede en La
Araucania, ya que la mayoria
de mi familia y amigos estan
alld. Para ser sincera, hace
unos dias me decepciono mu-
cho ver fotografias del centro
de Temuco mostrandolo lleno
de personas, siento que algu-
nos aun no le han tomado el
peso necesario a lo que esta
sucediendo. Pero siento que
en Chile tenemos una socie-
dad muy resiliente, estamos
acostumbrados a caernosy le-
vantarnos nuevamente. Estoy
segura de que lograremos

adaptarnos y salir adelante co-
mo siempre”.

Alapregunta ¢a qué e afe-
ras en estos? Pia contesta: “ha
sido dificil vivir esta crisis es-
tando lejos de Chile, pero gra-
cias a la tecnologia puedo es-
tar conectada a diario con mis
padres que estin en Temucoy,
engeneral, contoda mi familia
y amigos en Chile. Siento que
con muchos amigos estamos
mds cercanos que nunca, ha-
ciendo videoconferencias y
contactdndonos mas a menu-
do para asegurarnos que to-
dos estamos bien. Creo que, a
pesar de estar distanciados, la
adversidad nos haunido, y es-
tamos mis conectados para
darnos energia positiva y salir
adelante”.
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Wellington Rojas, critico literario angolino, recuerda al autor de “Un viejo que lefa novelas de amor”:

“Luis Sepulveda fue un
empenado endara

conocer Ia obra de otros”’

Guillermo Chavez

cronica@australtemuca.cl

s complicado escribir
E respecto a la muerte
de un amigo en estos
tiempos en que si muere es
lo que menos importa por-
que es otra muerte la que se
agregaa tanta muerte, Pero
ésta no es otra imuerte cual-
quiera entre tanto muerto la-
mentado. Se trata de La
Muerte, digamos anunciada,
del escritor chileno Luis
Sépulveda, que el 29 de fe-
brero pasado fue el primer
paciente de coronavirus en
Asturias, tras regresar de
una visita al festival literario
Correntes d'Escritas, en Po-
voa de Varzim, Portugal, y el
segundo chileno contagiado
con esta mala muerte.

Al conocer la noticia, mu-
chos pensamos. “Si Luis se
salvo de Pinochet y ha pasa-
do por situaciones peores,
¢sta serd ofra mas. Pero no
fue tanto asi pues casi de in-
mediato Luis Sepiilveda fue
ingresado en el Hospital Uni-
versitario Central de Astu-
rias, en cuya unidad de cui-
dados intensivos permanecié
48 dias en coma y con respi-
racion asistida hasta su falle-
cimiento, este 16 de abril.

Hoy lo recordamos quie-
nes compartimos una vez
con €l. Mas de algin compa-
fiero de presidio debera es-
tar rumiando aquellos dias
en que Sepilveda permane-
cid tres afios en la carcel de
Temuco hasta que obtuvo la
libertad con la condicion de
abandonar el pais.

ANGOLINO

De los que compartieron con
¢l y que guardan esos mo-
mentos como los mas rele-
vantes de su carrera, es el co-
nocido eritico literario nacio-
nal, Wellington Rojas, el an-
golino que comento casi to-
das las obras de Sepilveda
recibidas de primera mano...
y hasta dedicadas con su
nombre y firma.

Unos de los primeros en-
cuentros con Sepiilveda que
recuerda Rojas, cuando “Un
viejo que leia novelas de
amor” era un fenémeno de
ventas en todo el mundo, se
produjo en Guadalajara, Me-
xico, en 1999, donde Chile
fue invitado por la Cancille-
ria con una delegacion inte-
grada por cien artistas crea-
dores, entre ellos Los Jaivas,
apu, Inti Illimani. Por La

La trayectoria del conocido novelista chileno que permanecio
tres afios como preso politico en la carcel de Temuco, es
recordada por uno de los comentaristas de libros mas

prestigiados en Chile y el mundo.

DURANTE EL ENCUENTRO EN GUADALAIARA, WELLINGTON ROJAS COMPARTIO CON LUIS SEPULVEDA ¥ RAUL ZURITA.

Araucania, asistio también el
poeta Guido Eytel. Welling-
ton representaba a las voces
criticas de Chile entonces.
Alli se encontrd por primera
vez con Luis y con su esposa
Carmen Yanez, que viajo
desde Alemania donde se en-
contraba radicado.

“Luis fue uno de los asis-
tentes a mi conferencia so-
bre la eritica literaria en Chi-
le. Para sorpresa mia llega
alli con su esposa y me acom-
pafié durante toda la conver-
sacion”, recuerda Rojas, des-
de su envidiable encierro en
la inmensa biblioteca que
construyo en s casa.

“Recuerdo un detalle cu-
rioso. A principio de los '90
vuelve a Chile Carlos Orella-
na, editor de la revista Arau-
caria que dirigia Volodia Tei-
telboim y que se publicaba
en Espaiia, la mejor revista
que se produjo en el exilio
chileno con 37 nameros.
Orellana venia con una pri-
micia, un libro que acababa
de editar bajo el sello Emi-
sion. Ese libro era nada me-
nos que ‘Un viejo que leia
novelas de amor’. Se trata-
ba de las correrias de Luis
Sepulveda por laselva ama-
z6énica en Ecuador, Perq,

UNA DE LAS DEDICATORIAS QUE

SEPULVEDA DEDICO A SU “IMPLACABLE"

CcRiTICO,

Bolivia, en la escuela de
guerrillas en Nicaragua.
Orellana estaba muy senti-
do porque la critica en Chi-
le hasta entonces habia sido
muy dura y hasta ponia en
duda la veracidad del curri-
culo del autor. Entonces me
entrego el libro, el que lei
de inmediato y lo encontré
extraordinario, siendo yo el
segundo critico que lo co-
mento en Chile”.

A TUSQUETS

La verdad, es que
en nuestro pais co-
nocimos la novela
“Un viejo que lefa
novelas de amor”
distribuida por Edi-
ciones Tusquets,
como todos los li-
bros posteriores de
Sepiilveda.

“Lo que pasé -
aclara Rojas- es que
mucho  después,
Beatriz de Moura, la
dueia de Tusquets,
asistio a una feria de
libros en Frankfurt
en buscade aquel Ii-
bro que le habian
recomendado y de
su autor. En ese mo-
mento  Sepiilveda
fue contratado con
el compromiso de publicar
ocho o diez libros mds bajo
ese sello que son los que co-
nocemos en Chile”.

Lo cierto es que Welling-
ton Rojas se vio transforma-
do en un fiel seguidor de las
obras de Sepilveda que co-
menta favorablemente en di-
versos medios del pais. Des-
de entonces se reiteraron los
encuentros en diversos luga-
res del mundo. “Después es-

LUIS,
SEPULVEDA

Patagonia Express

tuvimos jun-
tos muchas
veces. Aflos
mas tarde se
realizé  en
Santiago una
feria del li-
bro dedicada
a Pancho Coloane, de la que
Sepilveda fue su principal
impulsor. Alli me agradecié
haber conocido mas la obra
de Jorge Teillier a través de la
‘Antologia poética de Angal
que le entregué en uno de
£s0S encuentros, aunque ya
conocia parte del trabajo del
poeta lautarino”.

“TEMUCO EXPRESS”

De su paso por Temuco en su
condici6n de prisionero po-
litico en la cdrcel de esta ciu-
dad, Rojas asegura que el es-
critor lorecordaba levemen-
te. “Mds que comentarlo en
ruedo de amigos, Sepiilveda
lo registra en su segunda no-
vela ‘Patagonia Express”, en
la que se refirid en algin ca-
pitulo a un par de hechos
que le marcaron esa época
en Temuco. Pero lo que mas
destacaba cada vez que nos
encontrabamos era la obra
de Jorge Teillier”.

En Chile, luego de “Un
viejo...”, Wellington Rojas
fue el gran difusor de todas
las obras posteriores de
Luis Sepulveda, a las que
les siguieron “Patagonia Ex-
press”, “Mundo del fin del
mundo™ y casi la totalidad
de sus libros posteriores,

PORTADA DE “PATAGONIA EXPRESS™, LIBRO EN EL
QUE SEPULVEDA HACE REFERENCIA A SUS ANDS DE
PRISION EN LA CARCEL DE TEMUCO.

aunque en los altimos anos
Sepiilveda ya no requeria
de criticas o comentarios
favorables para que sus titu-
los fueran un fenémeno de
ventas en el mundo.

“Vi a Luis Sepulveda
ayudando y compartiendo
con los autores jovenes.
Siempre estaba preguntan-
do sobre lo que ocurria con
las letras chilenas. Otra par-
te de su obra esta publicada
en la editorial “Adn cre-
emos en los sueiios” de la
revista Le Mond Diplomati-
que, en donde entregé a lo
menos cinco libros de bajo
precio. Lucho fue un escri-
tor muy multifacético, em-
penado siempre en dar a
conocer la obra de otros,
como lo hizo con Pancho
Coloane, al que publico
hasta el punto de hacerlo el
autor favorito de la critica
francesa...”.

Wellington Rojas nunca
interrumpié su contacto
con el escritor chileno,
hasta cuando un virus in-
significante se extendi6
por el mundo y se instalo
como un tirano a determi-
nar la suerte de la humani-
dad y de los seres que la
integran. Luis Sepilveda,
el escritor que se habia he-
cho un experto en sortear
a la muerte, fue vencido
por el mal y se troncho
una pluma que atin podria
habernos regalado nuevos
maravillosos momentos de
magia literaria.
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Eduardo Henriquez Ormefio
eduardohenriques@ansiraltemnucncl

otiene claro, Eldomingo
L 15 de marzo de 2020, el
urdlogo formado en la
Universidad de La Frontera, y
especialista del Consultorio
Miraflores y el Hospital de
Nueva Imperial, Felipe Ibieta
Troncoso (38), comienga a ex-
perimentar su propia e inespe-
rada relacién con el covid-19,
un ciclo que hoy llegaa las seis
semanasy del cual ahora pue-
de hablar con mas tranquili-
dad, aunque con algunas se-
cuelas respiratorias.

Desde casa, donde conti-
ntia una licencia médica, este
profesional de la medicina se
reconoce a si mismo con un ca-
sotempranoy comentaque lo
peor ya paso.

Atrds quedan dias compli-
cados, en casa yenla UTlde la
Clinica Alemana. Sus exdme-
nes PCR ahora arrojan negati-
voy ya puede contar su hista-
ria, dentro de la cual lo que
mis recalca - por experiencia
- es que esta es una enferme-
dad alin desconocida y, sobre
todo, impredecible, para la cu-
al, ademis de contar con el res-
paldo de un comprometido
personal de salud que estd ha-
ciendo lo imposible por salvar
vidas, enla Regién son cruciales
la responsabilidad social con la
cuarentena y el testeo masivo
paraaislar los casos asintomti-
€08, que - & S parecer - son
nuestro talén de Aquiles.

Padre de dos nifios, de 7y 3
afios, y partmer de una esposa
quelleva en suvientre a un ter-
cero, Felipe Ibieta comparte su
mas reciente historia, coma
médicoy paciente, enla cualel
miedo, el pragmatismo y la cri-
tica han estado presentes.

DE LA FRIALDAD AL MIEDO
- Felipe, ;cémoy cuando contra-
esel covid-19?

- Yo estaba trabajando en
forma regular en el cansultorio
y la consulta, y me empecé a
sentir mal el 15 de marzo. Fue
un domingo, y en el contexto
en que estibamos yo habia
programado suspender mis ac-
tividades privadas para ir dis-
minuyendo la exposicion; solo
iba a seguir con el hospital y el
consultorio y con mi esposa ya
noibamosallevar a los ninos al
colegio. En general, habiamos
tomado decisiones para co-
menzar una cuarentena volun-
taria por lo que podia pasar.
Pero me empecé a sentir mal.
Esto partio como un dolor de
garganta que no podria distin-
guir de otro virus que haya te-
nido. Pero a lamanana siguien-
te empecé a sospechar de algo

FOTOS: CEDIDAS

Or. Fefipe Ihie
Urologo

Felipe Ibieta Troncoso, urdlogo recuperado de covid-19:

“El comportamiento de la gente
ha dejado mucho que desear”’

Seis semanas han transcurrido desde que este médico del Consultorio Miraflores y el Hospital de
Nueva Imperial comenzara a experimentar en carne propia los efectos del covid-19. Se reconoce a
si mismo como uno de los casos tempranos y si bien tuvo la suerte de no haber requerido
ventilacion mecanica, confiesa que ésta es una enfermedad aiin desconocida y, particularmente,
impredecible, para la cual, opina, el comportamiento socialy el testeo masivo para dar con los
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mis, porque vinieron las mial-
gias. El dolor que tenia en el
cuerpo era intenso y la fiebre
eraalta.

- Esdedir, que laevolucion fue
muy rapida...

- Desde el dolor de gargan-
ta al dolor de cuerpo y fiebre
paso undia. Pensé: tendré una
gripe, porque no habia viajado
4 ninguna parte y no creia ha-
ber estado en contacto con al-
gin enfermo, salvoque el con-
tactoy la rotacion de pacientes
queuno ve, que son muy altos.
Por ahi vino mi sospecha que
podia ser algo mas que una
simple gripe. Aparte que en Te-
muco no habia casos diagnos-
ticados en ese momento, por
esoel covid-19 no era mi prime-
ra opcion. En todo caso, fuiala
clinica (Alemana) y me testea-
ron por laexposicion propia de
mi trabajo, muy a pesar que pa-
ra entonees testeaban solo ca-
sos bajo sospecha o con facto-
res de riesgo. Después, me fui
ala casasintiendome mal y me
aislé. Pero ese examen PCR sa-
lid negativo.

- Si sale negativo, entonces,
écudndo se entera del covid?

- Esto fue el 16 de marzo.
‘Toda esa semana estuve aisla-
doy enreposo. Perome empe-
cé a sentir peor. La ficbre per-
sistio todos los dias. No le di
mayor relevancia hasta el miér-
coles 18, cuando superé los 39
grados de temperatura y em-
pecé con una Los progresiva
que, llegado el momento, no
me dejaba respirar, y al final de
esa semana empecé con dis-
nea, cuando ya no eres capaz
de llenar los pulmones con ai-
re y sientes que literalmente
no eres capaz de respirar. Me
cansaba subir una escaleray
llegd el momento en que no
pude hacer las cosas de la ca-
sa. Ahi dije: aqui algo estd pa-
sando. En paralelo, nos avisan
que un apoderado de nuestra
hija habia dado positivo. Ahi
hicimos la relacion y la situa-
cion nos parecio bastante ob-
via. Fui a la clinica el 21 de
marzo, sintiétndome realmen-
te mal. Me tomaron nueva-
mente el examen y volvi a la
casa porque me complicaba
mucho dejar sola a mi familia.
El 22 de marzo me avisan que
di positivo. Ahi habia comple-
tado siete dias con fiebre muy
alta y estaba con disnea. En-
tonces, decidi que debia vol-
ver ala clinica y el resulrado
de un escaner fue bastante
evidente. Tenia una neumo-
nia bastante extensa, asi que
me hospitalizaron enla UTL

- ¢Cudl fue tu primera reac-
cion?
- Cuando me avisan el re-

86

Traté de dejar las emociones de lado (...).
Pero cuando me dijeron que me debia
quedar en la UTI, ahi yo me asusté, ahi
senti miedo porque tengo en casa a mi
sefora que estd esperando un bebé (...).
Senti miedo por dejar a mi familia”.

(44

Mi impresion ahora es que se trata de un
coronavirus muy peligroso, con una alta tasa
de transmisibilidad y lo peor es que tiene una
tasa de pacientes asintomaticos

tremendamente alta”.

£6

Resulta fundamental hacer testeo masivo
para aislar a los asintomaticos, que son
nuestro talon de Aquiles, porque los paises
que han logrado aislar a los asintomaticos
son los que han obtenido mejores

resultados”.

sultado mi reaceion fue bastan-
te fria. Traté de dejar las emo-
ciones de lado. Hasta antes de
la confirmacién como que no
queria asumir que de verdad
me podia estar complicando
por este problema. Pero cuan-
do me dijeron que me debia
quedar en la UTI, ahi yo me
asusté, ahi sentimiedo porque
tengo en casa a mi senora que
estd esperando un bebé y en
ese momento era mi primera
preocupacion, Senti miedo por
dejar a mi familia, sobre todo

después de ver lo que me esta-
ban arrojando los exdmenes.
Esto mas que nada porque es-
taenfermedad es stiper impre-
decible y te quedas solo cuan-
do te hospitalizas por covid y
estds tan ahogado que no pue-
des hablar por teléfono. Sibien
no pude recibir visitas, yo ten-
go solo agradecimiento para el
personal de salud, porque vila
dedicacion que ellos entregan
al manejo de los pacientes. Al
ver la cronologia de mi caso, yo
caitemprano y fui viendo cémo

iban llegando pacientes cada
vezmas complicados en medio
de la angustia del equipo.

- {Como evoluciond tu enfer-
medad?

- Afortunadamente, los di-
as mis complicados para mi
fueron los previos al esciner y
ol primer dia hospitalizado. Pe-
10 no requeri mayor soporte
de oxigeno, tampoco llegué a
necesitar ventilacion mecanica
porque empecéa repuntar con
el tratamiento que me fueron
dandoy el soporte que tuve.

- ¢Qué pasd con tu familiay
cercanos durante este periodo?

- Durante la semana antes
que cayera hospitalizado, mi
senora estuvo con sintomas,
tuvo delor de cuerpo y un po-
code fiebre, entonces, mi pri-
mera preocupacion era ella, y
eso quizas me hizo postergar
mi tema, pero en tres dias ella
se sintio mejor y paso sin ma-
yores complicaciones. Y mis
dos hijos estan bien. A ver,
aunque sea tu familia uno tra-
ta de aplicar conocimientos,
entonces yoa ellos los doy por
contagiados, aunque no al-
canzaron a tener sintomas.
Ahora, mis papds, que estan
en el grupo de riesgo, me
preocupaban porque los ha-
bia visto la semana anterior,
pero estan bien.

DEALTA
- ¢En qué etapa del ciclo covid-19
estis?

- Amime dieron de alta el
27 de marzo y quedé en cua-
rentena por dos semanas, en-
cerrado en mi pieza, algo siper
dificil como experiencia, por-
que pedir a dos nifios que tu-
vieron al papa en la clinica que
no se acerquen, que note abra-
cen, es complicado, pero estar
bajo el mismo techo ya mas re-
cuperado se agradece igual.
Uno debe ser agradecido de
poder hacer aislamiento asi,
porque no todo el mundo tiene
las condiciones para hacer es-
ta cuarentena y, por otro lado,
ves gente que no quiere cum-
plirla. Yo tengo un examen de
PCR de hace mas de 11 dias que
estdnegativo, y yame contacté
conelbanco desangre parado-
nar plasma porque se estd ha-
ciendo una campafia para obte-
neranticuerpos, y que eslo mi-
nimo que uno puede hacer.

~Desdela experienciay como
médico, ;qué impresién tienes
ahorade este coronavirus?

-{...) Hasta que no te toca
notedas cuenta delo que real-
mente es y yoestoy agradecido
porque, si bien no tenia otras
enfermedades y no fumo, hay
gente de mi edad que ha hecho
cuadros bastante mas graves,

afortunadamente yo tuve algo
moderado en comparacion.
Estando hospitalizado pude
ver que el comportamiento de
esta enfermedad es impredeci-
ble. Miimpresiénahora es que
se trata de un coronavirus muy
peligroso, con unaalta tasa de
transmisibilidad y lo peor es
que tiene una tasa de pacientes
asintomaticos tremendamente
altay con un periodo de incu-
bacidn bastante largo, por lo
que podemos andar con la en-
fermedad sin darnos cuenta y
afectar a personas que quere-
mos o a alguien mas. Es un vi-
rus al que debemos tener mu-
chorespetoy poreso debemos
acatar las cosas que nos estan
pidiendo.

- ¢Qué opinidn tienes acerca
de tus paresy, en general, de los
equipos de salud que hoy tratana
los contagiados?

- Para mi las personas que
estan trabajando en las urgen-
clas, enla UCI, UTI, son un or-
gullo. Me toco ver como traba-
jan, asi que creo que desde la
persona que estd sanitizando
un box en la urgencia hasta el
especialista que estd en la UCI
con los pacientes més compli-
cados, los colegas médicos, en-
fermeros, kinesidlogos, Tens y
los tecndlogos, merecen agra-
decimiento y homenaje. No so-
lola gente que estd en hospita-
les y clinicas, sino también el
personal de los consultorios. Y
€Omo no, simientras estuve en
cuarentena llamaron tres veces
del Servicio de Salud para mo-
nitorearme y me vinieron a ver
del Consultorio Metodista, En-
tonces, cuando uno ve eso se
dacuenta que la pega realmen-
te se estd haciendo. Yo creo
queindependiente donde este-
mos, todos en alglin momento
vamos a tener que estar dis-
puestos a tomar el relevo si
ellos caen, porque aqui el es-
fuerzo lo tenemos que hacer

todos.

- ¢Cree que hay alguna forma
de hacer mas llevadero o menos
inseguro el trabajo de los funcio-
narios “primeralinea”?

- Yo creo que la primera Ii-
neaaquies la poblacion, esres-
petarla cuarentena, respetar la
distancia, respetar el hechode
salirlojusto ynecesario, esa es
la primera linea. Y el dia de ma-
fiana, sinosllegan a levantar la
cuarentena, la primera lineaes
ASUMII' GLE NO NOS VAMOs a po-
der juntar con amigos en un
asado todavia. Creo que lagen-
te que estd hospitalizada es la
tltima linea y no debiera llegar
a eso. Ahora, haciendo eco de
algunos colegas, creo que el
personal de salud en estos mo-
mentos lo que més necesita es
tener la tranquilidad que va a

contar con los elementos de
proteccion para poder traba-
jar. Y lo otro es que la gente
sea mds empitica, porque
duele mucho ver que las per-
sonas que trabajan para de-
fendernos de esta pandemia
sean atacadas o discriminadas
por sus vecinos.

TESTEO MASIVO
-Elcomportamiento de la pobla-
cion de Temuco ha sido muy criti-
cado por las autoridades. ;Qué
miradatienessobre estarelacién
entre crisis sanitariay conducta
social?

- Mi mirada sobre la con-
ducta bastante es critica, el
compertamiento de la gente
ha dejado mucho qué desear.
Las personas no quieren en-
tender que no estamos frente
una enfermedad como cual-
quier otra que hayamos cono-
cido, es una enfermedad para
Ia cual no tenemos defensas.
Estamos de acuerdo que un
80% de los contagiados no ha-
ra sintomas o hara cuadros le-
ves, pero ese 20% que queda,
por la alta tasa de transmision
del virus, nos puede colapsar
el sistema. Y eso no lo hemos
interiorizado. Y en un sistema
colapsado fusted se ha pregun-
tado el riesgo que significa salir
a pasear en unvehiculoy tener
un accidente grave?

- Cree que es el testeo masi-
voun caminoimportantea tomar
en esta etapa?

- Diré lo que muchas veces
contestamos los médicos: la
epidemiologia es una especia-
lidad y hay gente mucho mas
capaz en esta drea y en condi-
cionesderesponder mejor que
yo. Particularmente, en la Re-
gion tenemos una escuela de
Epidemiologia y Salud Priblica
reconocida a nivel internacio-
nal enla Ufro. Pero lo que esta
ami alcance responder es que
resulta fundamental hacer tes-
teo masivo para aislara los asin-
tomaticos, que son NUestro ta-
16n de Aquiles, porque los pai-
ses que han logrado aislar a los
asintomdticos son los que han
obtenido mejores resultados.

- Felipe, zcuales son tus pla-
nesen el corto o mediano plazo?

- Ojala pueda retomar lo
antes posible. Atin estoy con li-
cencia porque quedé con algu-
nas secuelas en la parte respi-
ratoria y Lengo que recuperar-
me un poco mas, Pero mis pla-
nes son volver al consultario y
al hospital donde tengo pacien-
tes que estdn esperando, y a
quienes les resulta dificil acce-
deraunespecialistay, mas en-
cima, con esto, tienen suspen-
dida su atencién. Eso es lo que
mas me apremia en estos mo-
mentos.
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Adriana Munoz, presidenta del Senado:

“Acelerar las cosas por
criterios politicos 0 economicos

puede ser muy nocivo”

Asumi6 un dia antes del Estado de Catdstrofe en Chile. Acd cuenta como ha sido legislar con mascarilla, evaliia la gestion de
Jaime Manialich, discrepa con Ricardo Lagos, pide solidaridad empresarial y no quitar la mirada de los temas pendientes.

LEONARDO RUEILAR CHANDIAJAGENCIAUNG
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Patricio Tapia
redaccion@mediosregionales.cl

ace un poco mas de un
H mes, el 17 de marzo, asu-
mio la presidencia del
Senado Adriana Munioz. Socidlo-
gadeformacion, fuetnadelasfi-
guras politicas fundadoras del
Partido porla Democracia (PPD).
Desde entonces hasido diputada
por varios periodos antes de ser
senadoray ha tenidoen sulabor
parlamentaria una particular
preocupacion en lostemas degé-
nero, mediante proyectos de ley
enfocados en la defensa y pro-
mocion del papel y los derechos
delasmujeres en la sociedad chi-
lena, De cierta forma, ha sido
unamuestra ella misma de estos
cambios, en cuanto fuela prime-
ramujer en presidir la Cimarade
Diputados (el ano 2002) y la se-
gunda en presidir el Senado (la
primera fue la parlamentaria lsa-
bel Allende en 2014). Entre las
prioridades que pretendia enfa-
tizaren sumesa directiva se con-
taban justamente algunos asun-
tos relativos al género, ademas
delaescasez hidricay tambiénla
descentralizacion delasalud. Pe-
rolairmupcion del nuevocorona-
virusse impusoconsu pandémi-
ca presencia.

El dia después de que Adria-
na Mufioz asumio la presidencia
del Senado,sedeclarc en Chile el
Estado de Catastrofe por corona-
virus ocovid-19. Demaneraquea
ellalehatocado estaral frentede
esta cimara del Poder Legisladvo
bajolagravitacion de una pande-
mia que ha marcado gran parte
del acontecer diario del paisy no
solosuagenda legislativa. ElSena-
do, por supuesto, ha tenido que,
no obstante la crisis sanitaria,
mantener su actividad, entre
ofras cosas para legislar adecua-
damente en los puntos necesa-
rios para enfrentar la epidemia,
asi como en otras materias que
pueden eventualmente relacio-
narse con ella, como la iniciativa
de un “batén de panico” y el uso
del monitoreo telematico paraca-
sos de violendia intrafamiliar.

Sobre su primer mes como
presidenta del Senado, sobre la
actuacion tanto del Gobierno co-
modela oposicion antela pande-
mia, sobrelasmedidastomadasy
las que debieran tomarse, asi co-
maosobre la “nueva normalidad”
y el plebiscito constitucional, con-
versa Adriana Munoz.

-¢Se imagino alguna vez que iba
a tener que legislar con masca-
rilla?

-Desde luego que no. Es una rea-
lidad nueva para todos. Hace al-
gunos dias reflexionaba acerca
del contraste de que en un mun-
domoderno con tantos avances
y donde la humanidad presumia
de muchos logros tecnologicos y
cientificos, esta pandemia nos
vuelve a mostrar la fragilidad de
lavida, la interdependencia y la
necesidad de ocuparnos de las
cosas fundamentales, los afectos,
nuestros seres queridos.
-¢Como ha sido trabajar en
medio de medidas para hacer
frente a la situacion de pande-
mia?

-No ha sido ficil, evidenternen-
te, el riesgo de contagio pone
unacomplejidad y temoral tra-
bajo, perocreo que todas, tanto
en el Senado, como en la socie-

dad en general, hemos com-
prendido que mantenernos se-
guros requiere ciertos sacrifi-
cios, complicaciones y limita-
ciones.

-¢Cudl es su balance de este pri-
mer mes en la presidencia del
Senado? Lo bueno y lo malo.

-El Senadohaadoptado medidas
rapidas y decididas para mante-
ner suactividad y, con ello, legis-
lar oportunamente en las mate-
riasquelas chilenasy chilenos ne-
cesitan para superar esta situa-
cidn. No hubodemoras y tanto
comisiones comosala hantenido
bastantes sesiones. Lo malo, por
lomenos para mi, perocreo que
también para mis colegas, es te-
ner que reducir las visitas a terre-
noy las actividades con la gente.
Es una situacion muy compleja.
Me gustaria poder estar mas cer-
cade lagente de Choapa, Limari
y Elqui, con los que hemos forja-
do muchos lazos y carffio. En to-
do caso, estoy en permanente
contactoy tratando de resolver
sus problemas y necesidades.
<En su momento sefialé que la
agenda de género, la escasez
hidricay la descentralizacién de
la salud eran las prioridades
que su nueva mesa buscaria
impulsar. ;Ha podido avanzar
en esos temas o la emergencia
lo ha cubierto todo?

-Bueno, no hemos podido desa-
rollaralgunas actividadesde ex-
tension que hubiéramos querido
hacer, pero creo que la misma
pandermnia ha puesto estos temas
enel centro. En materia de esca-
sez hidrica, las medidas sanita-
rias, como el lavado de manos,
ha mostrado crudamente que
hay miles de chilenas y chilenos
quenodisponen de este clemen-
to. Eso que veniamos diciendo
hace tanto se ha expuestoacaen
toda su crudeza. Otro tanto ocu-
e con la violencia degénero. Sa-
bemos que se ha agudizado con
la pandemia, hay mas llamados
ydenuncias y hemos pedido a
los organismos encargados y al
gobierno, medidas mas enérgi-
cas para proteger a las mujeres.
Respecto de lasalud, hay regio-
nes que no cuentan con toda la
infraestructura y equipamiento
necesario. Comoen Cuquimbo,
queestamos pidiendoun labora-
torfo y también nos preocupan
los elementos de seguridad para
el personal. Creoque, pesea que

“El desafio del
Gobierno y también
de la oposicion es
enfrentar la
pandemia sin
quitarles la

mirada a los

temas pendientes,
cOmo prevision,
educacion, salud”.

no hemos podido desarrollar al-
gunas actividades especificas,
queda claro que estos temas son
realmente relevantes yla pande-
mialo ha confirmado.

-En una evaluacion de la gestion
del gobierno y sus medidas por
la pandemia, ;qué ha hecho
hien, a su juicio?
-Creoque lo positivo hasido tener
unavoceria tnica, a cargodel Mi-
nisterio de Salud, que permite
una informacién clara y oportu-
na. Ademas, creo que fue positi-
vo instalar una Mesa Social que
permitiera complementar los
anlisis gubernamentales con la
de los gremios y especialistas. Sin
embargo, creoquie, en ambos ca-
sos, faltaaim transparenciaen los
datos y una mayor capacidad de
-En lo no tan bueno, en una
declaracion plblica, usted y
otras personalidades sefialaron
preocupacion por medidas
como reapertura de centros
comerciales, reincorporacion
presencial de funcionarios
publicos, retorno pronto a cla-
ses de los estudiantes. ;Por qué
son preocupantes?

Creemos que se estin dando se-
fiales que no corresponden al es-
tado actual de la pandemia en
Chile. Hoy el covid-19 estien ex-
pansion, todos los dias hay més
contagiados, muchos pacientes
criticos y un mimero importante
de fallecidos. Nos acercamos al
peak. Es ¢l momento de mayor
riesgo. Enesas condiciones, el lla-
madoclaro debeser pediranues-
tros compatriotas redoblar las
medidassanitarias. La nuevanor-
malidad puede llevarnos a una
falsa sensacion de relajo que nos
cueste muchas vidas.

¥ si tuviera que evaluar a la
oposicién, ;qué diria de su
actuacion durante esta crisis?,
icomparte la critica de Ricardo

Lagos en el sentido de que
habria estado ausente de ella?
-Loprimero que hay queseiialar
€5 que ser oposicion en estas
condiciones es muy dificil. Siuno
analiza la prensa internacional,
ve que esacs la realidad en todo
el mundo. En general, tengouna
percepeion positivay distintaala
del ex presidente Lagos. Hemos
contribuido a que el pais tenga
las herramientas parasortear es-
ta crisis. Hemos legislado conra-
pidez. Asi lo han reconocido re-
clentemente en la Sala del Sena-
do, los ministros Ward y Blumel.
Ahora, como ocurre en cuak
quier catastrofe, enel periodoin-
mediato de la emergencia solo
cabe cerrar filas y colaborar. Ya
cuando las cosas decantan, uno
puede, como estd ocurriendo,
empezar a evaluar las acciones
adoptadas y plantear criticas y
propucsta alternativasacerca de
lasuficiencia y extension de las
medidas adoptadas y de los crite-
Tios sanitarios.

-En una columna ha criticado
también “la gastada receta neo-
liberal” del gobierno en medi-
das econémicas para ayudar al
endeudamiento de los hogares,
pidiendo control de precios de
algunos productos o exigencias
a los bancos en cuanto a los cré-
ditos. Son viables esas medi-
das?

-Lo que ocurre es que siento que
noshemaosocupado pocode la vi-
da eotidiana de los hogares. Las
familias ya estaban agobiadas por
el endeudamientoantes del co-
vid-19. Y hoy, con ingresos mds
bajos que los habituales osinin-
gresos, se ha vuelto angustioso.
Poreso,loguesolicitées, poruna
parte, realismo. Esos hogares no
podran pagar, asi de simple. Y,
porotrolado, hago un llamadoa
unasolidaridad efectiva, de em-
presasque han tenido por largos
afios muchasutilidades. Hallega-
do el momento que les den una
mano a sus LEUG.I'i()S, pero una
mano verdadera, sin letra chica,
sin condiciones, Que por un par
demeses ganen menos no causa-
réaundescalabroensusbalances,
perosi puede hacer la diferencia
paramuchos hogares que hoy vi-
ven ITIDII1El’1[(E]TILl}" arrlargas.
-Lo cierto es que hay y habra
una crisis econémica y de
empleos a raiz de la pandemia.
&Son suficientes los bonos que

| EDNARDO RUBILAR CHANDLA/AGENCIAUNG

se han entregado y los créditos
a las empresas?

-Creo queserdn insuficientes. Po-
demos llegar a tener una muy
buenapartede las familias vivien-
do con ingresos de subsistencia.
Ello no solo impacta en su situa-
cién interna, sino también en su
entorno, en almacenes y peque-
fiocomercio, muchos de loscua-
les tampoco se ven favorecidos
con el Fogape.

-¢Qué medidas considera que
deberian tomarse adicional-
mente?

-Creo que deberiamos ver la for-
made aliviar a los hogares, pos-
tergando las deudas e incremen-
tando los bonos, que en definiti-
va son recursos que vuelvenala
economiay también al Fiscome-
diante IVA. Asimismo, debemos
ocupamosde muchos pequefios
emprendedores que no son al-
canzados por el Fogape. Me preo-
cupan especialmente esos traba-
jadores informales o indepen-
dientes, como pescadores, crian-
€IS, CAMpesinas o pirquineros,
gentedemuchoesfuerzo, quere-
quiere unapoyo.

-En todo caso, lo de la “nueva
normalidad”, no termina de
convencerla.

-Ya lo decia. Me parece riesgo-
s0. Corresponde a otro mo-
mento de la pandemia, en que
las cifras van sostenida y defini-
tivamente a la baja. No es nues-
trocasoy, por tanto, creo que el
(inico mensaje que cabe entre-
garhoy esaredoblarla preven-
cidn y el cuidado. Un relajo aho-
ra podria ser muy negativo,
porque el virus es muy agresivo
¥y contagioso.

-Usted ha realizado una labor
mediante proyectos para reivin-
dicar el papel y los derechos de
las mujeres. ;Cudnto falta por
avanzar en relacion a la posicion
de la mujer en la sociedad y la
politica?

-Estamos muy lejos de alcanzar
laigualdad. Vemos quela violen-
cia de género sigue siendo un
problema muy grave y transver-
sal. El acceso a altos cargos, tan-
to en el mundo piiblico y, espe-
cialmente, en el privado, es atin
bajo. Los directorios de las gran-
des empresas son una vergiien-
za. Tenemos discriminacion en
materia de salud y también pre-
visional. Asi que nos queda mu-
choatin por avanzar.

-0tro de los efectos de la pan-
demia ha sido el aumento de la
violencia intrafamiliar, que
afecta fundamentalmente a
mujeres. JA esa realidad res-
ponde la iniciativa de imple-
mentar sistemas de control
telemitico de las medidas cau-
telares, asi como implementar
un sistema de “botén de pani-
c'"?

-Lainiciativa del boton de panico
y también del uso del monitoreo
telematicootobilleras”, comose
les conoce, viene de antes, Res-
pondealasconstantes denuncias
por vulneracion delas medidas
cautelares dealejamiento o aban-
dono del hogar comiin, con re-
sultado de lesiones oa veces de
homicidio. Ahora, con ocasion de
la cuarentena y del aumento de
los casos de violencia que ello ha
traido, hemosreiteradolaimpor-
tancia de concretar este proyec-
0.

-Las exigencias del feminismo
se han mostrado muy presentes
en los Gitimos afios. ;Responde
aun ordenamiento nuevo de las
fuerzas politicas y los movi-
mientos sociales, tanto en Chile
como en el mundo?, jqué otros
cambios ha percibido?
-Respecto su vinculacion con lo
politico, esun gran tema de ana-
lisis. Laexperiencia ha demostra-
doque cuando los fenémenos
politicos van en ascenso algunos
temassociales decaen, fuelo que
paso con el feminismo, en déca-
das pasadas; el “silencio feminis-
ta” lellamad julieta Kirkwood. Por
el contrario, hoy que la politica
partidaria estd un poco atisente
han resurgido movimientos de
diversa naturaleza, ambientalis-
tas, veganos, animalistas, ciclis-
tas y, por supuesto, también fe-
ministas. Para quienes venimos
luchando en estos temas portan-
tosanios hasidomuy alentador la
energia y el entusiasmo de las
nuevas generaciones de muje-
res, son jovenes que han venido
arevitalizar y refrescar esta lu-
cha, con energfa y creatividad.
-5i no a una “nueva normali-
dad", ;aspira a que algin grado
de normalidad se alcance en
este primer semestre?

-Mi impresion es que las decisio-
nes debemos dejarselas a los
téenicos. Idealmente, grupos
especializados deberian decir-
nos cuando la pandemia vaya
enretirada y, bajo qué condicio-
nes puede retomarse la vida,
por cierto, gradualmente. Ace-
lerar las cosas por criterios poli-
ticos o econdmicos puede ser
MLy nocivo.

<Y, ¢qué lugar ocupa el estallido
social y el proceso constitucio-
nal en esta normalidad?

-El estallido social estd ahi. Ha
quedado suspendido, porque la
gente entiende que la salud esta
primero, pero estd latente, vivo,
porque los problemas siguen
ahi, porque la desigualdad sigue
ahi, porque el abuso sigue ahiy
esta pandemia ha agudizado o
mostrado con especial crudeza
esas inequidades. Asi que el de-
safio del Gobiernoy también de
Ia oposicion es enfrentar la pan-
demia sin quitarles la mirada a
los temas pendientes, como
prevision, educacion, salud, y
en ese marco el plebiscito y la
Asamblea Constituyente son in-
dispensables para canalizar
esas demandas.
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AGENDACULTURAL
PASEOS GALERIA
PATRIMONIALES DE ARTE

® Casade Maquinas

EDUARDO HENRIQUEZ

ElMuseo Nacional Ferroviario Pablo Neruda es un museo desitio.
Entre sus componentes estd la Casade Maquinas y sus locomatoras.

@ Parque museo
Emplazado en Pueblo Muevo, el Ferroviario cuenta también con
un extenso parque que exhibe trenes, carros y maquinaria.

EDUARDO HENRIQUEZ

© Pinacoteca

C_I..Bﬁlﬂ DE OSCAR BARRA
i

Una de las obras que forma parte de la Pinacateca de la Universidad Catdlica de Temuco es “Amigo Imaginaria” (2003), creacion del
artista visual Oscar Barra, conocido como fundador del Grupo Grisalla de Concepeion.

1

® Raymi

Ceviche, pescadoa lo macho,
chaufa de carne, lomo salta-
doy aji de gallina, se puede
pedir a domicilio desde
Raymi Gastronomia Peruana
através dela App Pedidos Ya.

® Aires de Brasil

Pan de queso, tapiocas de
carne de vacuno, polloy ve-
getariana, pizzas, chocolates,
café y postres ofrece con ser-
vicio delivery “Aires de Bra-
sil”. Contacto: +56958665631
oel teléfono fijo 452 628986,

ARRAYAN 499 ESQ. ALEMANIA,
TEMUCO

RECETASGRATISNET

Receta: albondigas
de lentejas

Ingredientes: 400 gramos
de lentejas cocidas; 1 cuchara-
dasopera de pergjil fresco; 1cu-
charadita dejengibre en polvo;
1 cucharadita de laurel en pol-
vo; 1cucharadita decomino en
polvo; 2 unidades de huevos;
120 gramos de harina de gar-
banzos; 1 pizeadesal; 1 pizcade
pimienta negra; aceite para
freir; 300 mililiros de salsa na-
politana.

Realizaun puré conlaslen-
tejas ya preparadas. Agrega a
este puré todos los condimen-
10s que se encuentran en lalis-
tamenos la harina de garban-

zos. Mezcla los ingredientes
hasta que se integren. Afiade
sal, pimienta negra y pasta de
ajo. Adiciona la harina de gar-
banzos para que el puré se
vuelva mis espesoy asi formar
albondigas mas compactas.
Anade los huevos y percjil fres-
coalamasa, y mezclabien. Hu-
medece tus manos para poder
formar las albondigas. Llevaa
fuego mediounasartén honda
consuficiente aceite para freir.
Una vez esté caliente, adiciona
con mucho cuidado las albon-
digasy deja dorarmuy bien por
ladoy lado (recetasgratis.net).

TUus
PANORAMAS

CIRQUE DU SOLEIL

© Cirgue du Soleil

Estefin de semana ha sido liberado en YouTube un especial Cirque du Soleil que se titula “Sing along™.
Setrata de un formate kakacke de los temas favoritos de espectaculos como Alegria, Kurios y otros.

YOUTUBE

AMASTERCHEFLATING / TELEMUNDO

© Masterchef Latino
Hoy, desde las 21 horas, atra-
vés de los canales Home &

Healthy Home & Health HD,
serd transmitida de “Master-
chef Latino”, segundaedicién
que retine a participantes his-
panoparlantes de Estados
Unidos y Puerto Rico.

® Cineencasa

“Medea” (2019) es uno de los estrenos nacionales en la plataforma
web Ondamedia.cl. “Luego de ser abandonada por su esposo y ex-
pulsada de la region, Medea planeasu venganza, invocando su
fuerza mds intima, el poder del sexo femenino”. Dura 74 minutos,

TELEVISION

ONDAMEDIA.CL
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Necesitamos tu aporte para seguir
construyendo un Chile mas digno y justo.

HAZTE SOCIO

www.hogardecristo.cl
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“AL MES Y l.I.EVATE GRATIS

COLECCION

N EG RA CON LOS MEJORES AUTORES DEL GENERO
- QUE INSPIRARON ESPECTACULARES

N 0 R D I CA PELICULAS Y SERIES

STIEG LARSSON
LA REINA EN EL PALACIO DF
LAS CORRIENTES DE AIRE TIEG LARSSON
HICA QUE SORABA CON UNA
WA Y UN BIDON DE GASOLINA

INCLUYE LA PRIMER PARTE DE LA CELEBRE
SAGA “MILLENNIUM” DE STIEG LARSSON.

1. LOS HOMBRES QUE NO AMABAN A LAS MUJERES B. SANGRE DERRAMADA

2. LA CHICA QUE SONABA CON UNA CERILLA Y UN BIDON DE GASOLINA 7. CUANDO PASE TU IRA

3. LA REINA EN EL PALACIO DE LAS CORRIENTES DE AIRE 8. EL SILENCIO DE LAS TIERRAS ALTAS
4, L0 QUE NO TE MATA TE HACE MAS FUERTE 9, INTUICION

5. AURORA BOREAL 10. EL ERMITANO

SI QUIERES SUSCRIBIRTE ESCRIBE AL WHATSAPP
CONTACTANOS EI + 56961918044

Promocion vélida para suscripciones nuevas anuales de semana completa, formas de pago: contado, con cargo PAC anticipando 1 cuota, concargo a su tarjeta de crédito PAT N cuotas, con cargo a tu tarjeta de
crédita bancaria anticipando 1 cuota, con documentos hasta 6 cheques, pago con cta. Rut. Anticipando 2 cuotas. Todo contrato quedara sujeto a factibilidad de entrega del servicio de reparto, reservandose el
plazo de 72 horas para determinarlo. Promocion no acumulable con otras promociones, hasta agotar stack. Valor ref. suscripcion anual $ 119.800 IVA incluido.

Diarioaustral EL AUSTRAL EL LLANQUIHUE LaEstrella g
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En Africa, el hambre puede
ganarle la partida al covid-19

Conflictos armados, plagas de langostas, ébola, malaria, confinamiento por comunidades, sistemas sanitarios
precarios y la menor llegada de alimentos y ayudas desde paises desarrollados, configuran un escenario mortifero.

Efe
redaccion@mediosregionales.cl

nte un panoramade asfi-
Axia econémica porel co-

ronavirus, millones de
personas que viven al dia en
Afirica y que ya sufien inseguri-
dad alimentaria pueden verse
abocadas a pasar hambre por
las drésticas medidas de confi-
namiento impuestas para fre-
nar la pandermnia de covid-19.

Hasta ayerera laregion me-
nos afectada del mundo, con al-
go mas de 1.300 de muertos,
mas de 9.000 recuperados y
casi 30.000 casos, aunque la
Comision Econdmica defas Na-
ciones Unidas para Africa
(UNECA) calcula que mds de
300.000 africanos podrian mo-
rir por la pandemia.

“Elimpacto del coronavirus
en la seguridad alimentaria de
Africavaaserbrutal, dejandoin-
cluso totalmente al margen la
pandemia, debidoala crisis eco-
némica que ya sabemos que el
coronavirus esta produciendo
entodo elmundo”, explicaa Efe
Juan Echanove, director de Sis-
ternas de Alimentacion y Agua
dela ONG CARE International.

Las predicciones noson ha-
lagiiefias. Africa tiene uno de
los sistemas alimentarios mas
fragiles del planeta y es un im-
portador neto de alimentos,
por lo que, si hay disrupciones
en el suministro desde otros Iu-
garesdel mundo, es estaregion
la quesale perdiendo.

“Es posible que el desem-
pleo y un incremento de la po-
breza muy alto en Europa, Esta-
dos Unidos y el mundo desarno-

llado, y ademas una tendenciaa
politicas proteccionistas y de no
exportar, afecten al suministro
de alimentos a Africa; especial-
mente a aquellos paises en con-
flicto y méds empobrecidos, que
tienen una alta dependencia de
laayuda alimentariainternacio-
nal", advierte Echanove.

En paises como Sudan del
Sur, que no termina de salir de

NAIROBI, KENYA, ES UNO DE LOS CENTROS URBANOS QUE MAS PREOCUPAN A LAS AUTORIDADES.

unaguerra civil, mis de la mitad
de la poblacion vive en situacion
de inseguridad alimentaria. En
Repuiblica Democratica del Con-
£o (RDC), con una epidemia de
ébolaqueafectaalnoreste del pa-
is desde agosto de 2018 y otra de
sarampion que hamatadoa mas
de6.600 personas, 13,6 millones
de personas (el 16 % de la pobla-
cion) también pasan hambre.
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Segtin la Red de Prevencién
de Crisis Alimentarias (RPCA),
constituida por varias ONG, la
pandemia “agravard las vulnera-
bilidades existentes, incluidas [a
seguridad alimentaria y la nuoi-
cion, Se prevé que entre junio y
agostode 2020, cercade 19 millo-
nesde personasen el Afiica ocd-
dental y central sufriran insegu-
ridad alimentariay nutricional”.

300

mil personas estima la ONU
que podrian morir en Africa

Subsahariana con la llegada
del nuevo coronavirus.

Ademés, en Afiica oriental se
espera que en las proximas se-
manasatertice unanuevaoleada
de langpstas del desierto que es-
tanreproduciéndose en Somalia
y podrian provocar una segunda
invasion capaz de desencadenar
una catastrofe humanitariaen el
Cuernode Africa, queacoge yaa
unos 13 millones de personas en
situacion de inseguridad alimen-
taria, segiin la ONU.

ENFERMEDAD 0 HAMBRE
Entre las decisiones de muchos
gobiernos africanos para frenar
al virus destaca el confinamien-
1o, que preocupa por su incom-
patibilidad con el tipode vidaen
este continente, donde el 85,8 %
de las personas trabajan en el
sector informal, segin la Organi-
zacion Internacional del Traba-
jo(OIT), y muchas comen de lo
que ganan a diario.

“En la actualidad, muchas
personas se ven obligadasa ele-
gir entre cumplir las medidas de
confinamiento y pasar hambre
osalir paracbtener comniday ser
penalizadas por ello”, explicaba
el director para Africa Oriental y
Austral de Ammnistia Internacio-
nal (A1), Deprose Muchena, en
un reciente comurticado.

En las cindades, esta medida
afectaprincipalmentealas pobla-

13

millones de personas estin,
segiin la DN, en situacion

de inseguridad alimentaria
en el Cuerno de Africa.

ciones mds pobres que no pue-
den permitirse comprar en los su-
permercados y viven en asenta-
mientos informales dondela dis-
tanciasocil, debidoasualta den-
sidad demografica, es inviable.

Los precios en muchos de
estos lugares ya se han dispara-
do. En Lagos (Nigeria), 1a ciudad
més poblada de Africa, quelleva
confinada desde el 30 de marzo,
el precio del “garri”-un produc-
tosimilar a la harina que sirve
para hacer losalimentos mas ba-
sicos- se ha duplicado en la ma-
yoria de mercados.

De momento, los confina-
mientos afectan especialmente
a las ciudades puesto que el vi-
rus llego al continente a través
de los viajeros, pero Echanove
teme las consecuencias de que
se decreten reclusiones en el
mediorural, debido aque lama-
yor parte de la produccion agri-
cola en Afiica proviene de los pe-
querios productores.

“Como se hizo con el ébola,
si hay que hacer un confina-
miento que se haga a nivel de la
comunidad, que todo el pueblo
se pueda mantener confinado
de manera conjunta y que la
gente tengaaccesoasalir atraba-
Jjar al campo, asu ganado, a sus
fuentes de agua para que siga
produciendo™, indica.

Gotas de la

as gotas de la tos y los es-
L(m‘nudos alcanzan el do-
ble de la distancia reco-
mendada por las autoridades
sanitarias de Estados Unidos
para mantenerse alejado del
contagio del covid-19 y ademas
permanecen flotando en el ai-
re mas de lo deseado, segin un
estudio de la Florida Atlantic
University (FAU).

Los experimentos de los in-
vestigadores de la facultad de
Ingenieria de la FAU Manhar
Dhanak y Siddhartha Verma
evidenciaron que las gotas de
una tos fuerte pueden llegar
hasta los 3,6 metros de distan-
cia. Incluso gotas de una tos
mis ligera alcanzaron una dis-
tancia de hasta 2,7 metros.

Enelcaso de tosleve, las go-
tas “parecen viajar de uno a
nueve pies o masantes de difun-

tos van mas

dirse y romperse”, preciso el
profesor Dhanak, presidente
del Departamento de Ingenieria
Ocednica y Mecanica de la FAU.

Losinvestigadores también
observaron cuanto tiempo las
gotas de un estornudo o tos
permanecieron suspendidas
en el aire,

En la prueba de laborato-
rio, las particulas de estornu-
dos y tos pesadas flotaron du-
rante mas de un minuto.

En algunos casos, esas par-
ticulas viajaron hacia afuera,
alcanzando una distancia de
1,8 metros después de 12 se-
gundos en el aire y 2,7 metros
después de que pasaron 41 se-
gundos.

Las particulas mas grandes
de la tos y estornudos caen al
sueloa poca distancia debidoa
la gravedad, pero las mds pe-

lejos de lo deseado y permanecen mas en el aire
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quenias pueden transportarse
adistancias mas largas por la
brisa, sefialaron.

Por otro lado, los experi-
mentos con mascaras faciales
de FAU, con sede en Boca Ra-
ton, al norte de Miami, tampo-
coson muy alentadores.

Los investigadores sefiala-
ron que “no detiene las part-
culas al 100 por ciento, pero si
ralentizan los chorros de tos™.

Los investigadores de FAU
utilizaron parasus experimen-
tos un muiieco de prueba con
la capacidad de proyectar una
tos y estornudos similares alos
humanos utilizando agua des-
tilada y glicerina.

“Actualmente hay una bre-
cha en el conocimiento sobre
cdmo se propaga covid-19, asi
como un debate cientifico so-
bre comose mueve laenferme-

dad en el aire”, dijo 1a decana
de ingenieria Stella Batalama
en un comunicado.

“Este experimento ayuda-
14 a arrojar mas luz sobre la
propagacion de la enferme-
dad”, agrego.

Ademis, subraya por qué
es tan esencial cubrirse latos y
los estornudos y usar una mas-
cara facial cuando se encuen-
tra en lugares piiblicos.

Desde el comienzo de la
pandemia, los Centros para el
Control y la Prevencién de En-
fermedades (CDC) de EE.UU.
recomiendan que las personas
se mantengan entre si un dis-
tanciamiento de 1,8 metros.

Laguia se basa en la inves-
tigaciones tras la propagacion
del SARS en los vuelos de las
aerolineas comerciales a prin-
cipios de este siglo.

==

LA DISTANCIA SOCIAL RECOMENDADA EN EE.LIU ES DE 1.8 METROS.




