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"De todoun poco |

Sediceen

@mariaisabelsanh

Por esto y mas es que nos encar-

tas. Habemos miles que te banca-

mos a muerte... grande Barti 1!

@chispa_0303456

{@marcelobarti Te qmremﬂs Barti,

no hace falta ser col
ello.

ocolin@ para

@Bau_bee

@marcelobarti Yo soy cruzada, pe-
ro Barti, eres idolo para mien lo
futholistic y coma persona. Cora-
zon verde sigue junto al pueblo.

@erreajotave @Monse_Vides

@marcelobarti Pero Barti, para
que se desgasta respondiendole a
cuentas bot,

@marcelobarti Justamente por tu
canviccion de vida, por el amor al
Caciquey lo hecho por Colo- Colo
€5 que cada dia te amamas mas.

RECUERDOS EN ALBIVERDE:

Un
ardoroso
empate
selld el
Green
Cross con
Palestino

n cerrado empate 1-1
aseguro este 9 de junio
el cuadro del Green
Cross de Temuco, en
su visita al Estadio Santa Laura
frente a Palestino en un apreta-
docompromiso que hizo que el
Indio Pije sumara solo una uni-
dad en este campeonato del ‘73.

Por esta octava jornada los
asistentes al recinto de la Plaza
Chacabuco fueron 5 mil 971 con
el arbitraje de Victor Ojeda.

Alli el local formd con Fran-
cisco Farlie, Claudio Avendanio,
Roberto Sosa, Victor Castafieda,
Jorge Olivares, Astudillo, Este-
ban Travesani, Guido Copa, Fer-
nando Espinoza, Manuel Rojas
y Victor Solar; todos dirigidos
por Néstor Isella. Mientras, el
“Green” forma con Manuel So-
to, José Bobadilla, Arnaldo Mag-
na, Essail Bravo, Félix Farfin,
Victor Santander, Juan Rojas,
Juan Catafau, Francisco Quinte-
1o, Rail Orellana y Juan Carlos
Orellana, siempre bajo la con-

duecion de Gastén Guevara.

Empezando el partido,
Green Crosssorprendioa los pa-
lestinistas, cuandoJuan Catafau,
alos2minutos, derrotéa Farlie,
ante las algarabia de una buena
cantidad de hinchas temugquen-
ses gue se encontraban en el re-
cinto de Union Espanola.

El cuadio de coloniasintioel
golpe y adelanté sus lineas, por
lo que comenzo a llegar con pe-
ligro al arcosurefio.

Asi, fueales 20" que Horacio
Astudillo vencidel arco Pije, de-
Jjando sinoprién a Manuel Soto,

decretando el empate.

Luego, ambos equipos in-
tentaron llegaral triunfo, conun
Palestino haciendo presion so-
bre el arco visitante y Green
Cross, a través de los rapidos
contragolpes de los hermanos
Orellana, Catafau y Quintero.

En el segundo tiempo, Gas-
t6n Guevaracambioa sus delan-
teros, ingresando De la Barra y
Escalona (por Quintero y Raal
Orellana), para poder concretar
las oportunidades que se esta-
ban ereando, sin embargo, el
marcadornose moviomas. 3
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| preadolescente piloto chileno
ERamdn Ramirez, tetracampedn
e karting, se adjudic lasegun-

da fecha de una competencia on line
de este deporte tuerca realizado en la
noche del pasado sibado. La compe-
tencia a distancia se realiza en el mar-
co del Campeonato Club Karting Chile
E-Sport que se aprovecha por estas se-
manas, debido al proceso de cuaren-
tena, voluntaria u obligataria, que de-
be realizarse en el contexto de la pan-
demia por el coronavirus. El créditode
Rok Cup vencid en un certamen que
pudo verse en vivo, a través de YouTu-
be y en donde en las posiciones de
avanzada terminaron, segundo, Fran-
cisco Diaz y tercero Cristian Pastrian.
Entotal, fueron 27 los corredores ins-

critos a través de una consola gue si-
mulauna pista. “Fueuna gran carrera,
mepreparé mucho porque la fecha an-
terior me falld la conexion y tuve que
salir de la competencia, casi como en
la realidad”, comenta graciosamente
elvencedor de fa prueba virtual del pa-
sado fin de semana. La tercera jorna-

Una decision
olimpica

Miguel Angel Mujica,
presidente del Coch.
omo directorio del Comité Olimpico de Chile (Coch) creemos
Cquc elaplazamiento de los Juegos de Toldo de 20202 2021 es
a decision correcta. Esta pandernia ha afectado y seguird
afectando amillones de personas en todo el planeta, incluyendoa

nuestros deportistas y a todo el equipo que esta detras de los distin-
tos procesos que conlleva la preparacion en el marco del ciclo olim-
pico. Asise lo hicimos ver a Thomas Bach, presidente del COI, cuan-
do pudimos conversar sobre estos temas, donde apoyamos su lide-
razgo y confiamos en que se tomarian las decisiones necesarias pa-
ra poner la salud como primera prioridad. Creo que el deporte no
puede estar ajeno al contexto mundial, sino que al contrario: la acti-
vidad deportiva y especialmente lo que nos concierne, el climpis-
mo, deben estar en sintonia con nuestra vida cotidiana. Asilo indica
nuestra Carta Olimpica, donde se explicitan nuestros principios
fundamentales, que en su articulo 2 sefiala que “el objetivo del
Olimpismo es poner siempre el deporte al servicio del desarrollo ar-
monicodel hombre, con el fin de favorecer el establecimiento de
unasociedad pacificay comprometida con el mantenimiento de la
dignidad humana”. Queremos también entregar tranquilidad a
nuestros deportistas y federaciones: realizaremos, con la colabora-
cion del Ministerio del Deporte, todas las coordinaciones necesa-
rias para garantizar la presencia de nuestras delegaciones en lasins-
tancias que sean anunciadas como clasificatorias a los proximos
Juegos Olimpicos, siempre priorizando susalud y su seguridad. Es-
peramos que este nuevo escenario, inédito y cargado de incerti-
dumbire, sea la posibilidad para seguir perfeccionando las condicio-
nes de nuestros deportistas de alto rendimiento. Porque hay algo
que de seguro no cambiard: su esfuerzo y sacrificio para dejar en lo
mas alto el nombre de Chile en cada competencia.
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da de esta particular competencia de
velocidad a control remoto se hara es-
te fin desemana.

Propietarios Sociedad Periodistica Araucania | Disefiadors [gnacio DelgadoF.
IDireccidne Antonio Varas 945« Temuco

IMAGEN
DE LA SEMANA

Impacto provocd el do-
ping positivo del tenime-
sista paralimpico, oriun-
do de Rengo (Region de
0'Higgins), Matias Pino,
suspendido temporal-
mente por el Comité Pa-
ralimpico Internacional
(IPC). En Temuco, el en-
trenador regional de Te-
leton, David Padilla
apunté que “esta situa-
cion me sorprende bas-
tante porque se trata de
un muchacho que conoz-
co bieny que siempre he
visto como un chico sa-
no". Laseleccionada na-
cional, Tamara Leonelli
dijo que “me tiene afec-
tada porque a él loco-
nozco bien”,

algo mas...

El temor al
contagio por
covid-19 es
tanto o mas
dafino que
otro... contagio,el
emocional,como locuentael .
escritory autor dellibro Antes de Vivir (i antesdewwrd)
Alvaro Acuia. El candidato a doctor en Sicologia Positiva
sefiala que para evitarlo es necesario cambiar la forma en
explicamos en entorno. ;Qué hacer? Sise piensa que son
pensamientos que traemos arraigados desde que nacemos,
se vera de manera muy dificil, pero se logra partiendo por
tomar conciencia de que estamos siendo catastraficos y
pesimistas y luego, desde ahi, comenzar a cambiar las formas
de pensar. Beneficioso es el “Cambio atencional”, o sea dejar
de poner atencion a la pandemia; por ejemplo, una pelicula,
un libro u otra cosa que sea de nuestro interés. Sialn asf nada
resulta, entonces la persona necesitard un extraqueloola
motive, algo que la obligue a hacer el maximo esfuerzo por
dejar de tener pena, miedo, panico, tristeza y eso puede ser
racionalizar el dario que le puedes provocar a otro.
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El tiltimo duelo oficial de Deportes Temuca lo jugd el ya lejano 16 de marzo, en el Estadio German Becker, frente a San Marmsde Amca (2-1).

JUAN PEDRO PENA
juanpedro.pena@austrattemucoc

| Consejo de Presi-

dentes de la Asocia-

cién Nacional de Fut-

bol Profesional (Anfp)
se dio a la formacion de la la-
mada Comision Retorne, con
el objetivo de que ella se encar-
garade elaborar propuestas a
los clubes de Primera Division
y Primera “B", en lo que pare-
ce ser el largo proceso de vuel-
taa la actividad competitiva del
popular deporte, cuando re-
sulte seguro —segtin las autori-
dades de salud— el que se pue-
da dar una “nueva normali-
dad”, poscovid-19.

Fue en una de esas reunio-
nes, en el marco de aquella or-
ganica compuesta por repre-
sentantes de ambas categorias
que “algo se dijo” de que Chi-
lldn y Temucono podrian jugar
de local, como acto de precau-
cion, debido a que han sido las
dos ciudades que més casos de
coronavirus han tenido en es-
te periodo de pandemia.

“ALGO" HUBO

Eldato lo corroboré uno de los
integrantes de dicha comision,
exgerente de Deportes Temu-
co, exgerente de competicio-
nes de la Anfp, otrora repre-
sentante de Barnechea y hoy
en el Club Deportivo de la Uni-
versidad de Concepceion, René
Rosas.

De todos modos, el repre-
sentante del Campanil aclaro
que nada concreto se ha defini-
doen este sentido, misma im-
presion que se tiene en el pro-
pio Club Deportes Temuco, en
donde ~de todos modos— asu-
men que serd muy lento el re-
greso ala actividad futbolistica.

Deigual forma, y sise toma
como referencia las declaracio-
nes realizadas ayer por el mis-
misimo ministro de Salud, Jai-
me Manalich, no antes de agos-
to se podiia, en un comienzo,
especular con un eventual re-
greso alasactividades conside-

EL ALBIVERDE Y LOS EFECTOS DE LA PANDEMIA

surge laidea de que
Temuco cambie de sede
cuando vuelva el futbo

Fue una propuesta que ha aparecido timidamente en los informes que
ha conocido la Comision Retorno del fuitbol profesional chileno, basado
en los casos mayoritarios de contagio en la capital regional y en Chillan.
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Casi se da por hecho que, al menos en el inicio una vez regrese la actividad, los estadios de fiitbol deban estar semivacios.

radas en un marco de “nueva
normalidad”, concepto acufia-
do por el mismo secretario de
Estado, en el sentido de las
enormes precauciones que se
deben tener, mientras no se
tenga a la mano una vacuna
efectiva contra el covid-19.

Asi, por ejemplo, yase sabe
que se evitardn las aglomera-
ciones, lo mismo que sera obli-
gatorio —como ahora— el uso
de mascarillas y, por ende, en-
cuentros incluso en estadios

son los trabajadares del
Club Deportes Temuco,

quienes estan siendo repre-
sentados por los futbolistas.

son las fechas que, hasta el

16 de marzo, se han desa-

rrollando en el torneo de la
Primera “B".

semivacios seran un hecho, a
lo menos en los primeros mo-
mentos del atin lejano regreso
alos torneos de fiitbol profesio-
nal.

“Esta semana, aln no nos
han citado, pero sabemos que
hardn una presentacion los
doctores de la Seleccion (Ro-
berto Yafiez y Fernando Radi-
ce) para conocer los protoco-
los que se deberan llevar a ca-
bo", indico el directivo futbolis-
tico, René Rosas. o3
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Fernando Navarrete,

0 conceptos emitidosenun
comunicado del CD Temuco
con el nombre del gerente
general del club.

Gaston Cellerino,

ariete del Albiverde, sobre
requerimiento de los
trabajadores al club.

Trabajadores
albiverdes

esperan una
respuesta

Luego que justo hace una
semana tuvieran un “cara a
cara” virtual el volante de
corte de Deportes Temuco,
Sebastian Dominguez, y los
maximos directivos del
club, Marcelo Salas y Radl
Jélvez, para encarar la crisis
desatada apartir que la
administracion de la SADP
decidio recurrir a la Ley de
Proteccion al Empleo, y
ademas desconociera los
dias trabajados via on line,
hoy esperan los
trabajadores de la entidad
saber una respuesta a sus
requerimientos. Aquello
pasa porque |a regencia
asuma un costo de $30
millones que puedan ser
repartidos de manera
diferenciada a los ingresos
mas bajos, en tiempos de
suspension de los contratos
de todos los colaboradores
(70) del conjunto historico.
Esta demoraenla
respuesta genero
reacciones negativas al
interior del plantel que ya
se habia manifestado
contra el actuar de sus
empleadores.
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n escenario complejoy
u lleno de desafios es el
que enfrentan los gimna-
sios de la capital regional en el
marco de la extension de cua-
rentena total, al menos en Te-
muce, Con las dificultades que
implica el cierre presencial, re-
novarse de forma on line se ha
wansformado en la opcién méds
factible para enfrentar la crisis
por covid-19.

Dentrodel grupo de gimna-
sios temuquenses, Get Fit es
unode losrecintos quese ha po-
sicionado dentro del rubro co-
moun lugar exclusivo para mu-
jeres. Su duena, Trinidad Zani-
£a, aposto por un servicio re-
moto, a través de su pagina de
Instagram que incluye opciones
que van desde videos en vivo
(abiertos a todo priblico) hasta
planes de entrenamiento, tres
veces por seman, dirigidos de
forma privada asus socias.

“Obligatoriamente te-
niamos que reinventarmos
y buscar alguna solucion.
Este programaa distancia ya
lo estaba implementando ante-
riormente con 30 alumnas, en-
tonces no fue tan difieil porque
ya tenia este nicho desarrolla-
do”, comento Trinidad Zifiga,
duefia de Get Fit.

OPCIONES

Otro establecimiento, como
Energy, elabord una propuesta
enfocada en desarrollar cuatro
acincoclases diarias, abiertasa
todo piiblico, en su perfil de Ins-
tagram.

“Una clase puede tener, fa-
cilmente, més de 5 mil repro-
ducciones (considerando el uni-
verso de socios entre Santiago y
‘Temuco), ya que esas clases en
vivo quedan disponibles duran-
te 24 horas para que las puedas
seguirviendo”, destacé Rodrigo
Poblete, gerente de Energy Te-
muco, respecto alas clases emi-
tidas bajo modalidades como
cycling, pilates y baile entreteni-
do, entre otros entrenamientos.

Pero ellos no han sido los
linicos en implementar este me-
canismo, ya que en Proffit tam-
bién han utilizado las redes so-
ciales para subir videos puiblicos
conrutinas para realizaren ca-
sa, sumadoa un plan personali-
zado paraungrupode socios, a
través de video llamadas, que
cuentan con el respaldo de un
equipo multidisciplinario.

En Ymea, en tanto, conti-

RECINTOS SE HAN VISTO MUY GOLPEADOS CON LA PANDEMIA

Gimnasios regionales
V Su reinvencion en estos
tiempos de covid-19

GENTILEZA: ENERGY

Profesores, con clases via remota, es la opcién mds éptima por la cual estan inclindndose algunos de los hoy cerrados gimnasios en La Araucania.

Distintos recintos de la capital
regional han apostado por clases
o planes on line para mitigar los
efectos producidos por el cierre,
a causa de la cuarentena total.

ntian activos a traves de sus ca-
nales oficiales y recientemente
pusieron en marcha la pagina
(solopara socios ymediante ins-
cripeion previa, via correo).
“Ymca Temuco desde Ca-
sa”, es el programa que funcio-
nadesde el lunes pasado, el que
comenza con es transmisiones

diarias, durante la mafanay tar-
de con disciplinas como zumba,
entrenamiento funcional, pila-
tes, entre otras actividades im-
partidas por sus profesores.
Aungue las plataformas digi-
tales han permitido que estas
instituciones puedan seguir
adelante con sus servicios, el tér-

mil 500 inscritas dispania,

antes de la crisis, Gym Cen-

ter, donde reconocen pro-
blemas financieros.

mil visualizaciones ha al-
canzado el gimnasio Energy
durante sus transmisiones
por redes sociales.

mino de sus clases presenciales
también ha traido secuelas a ni-
velfinanciero.

Con tres sucursales en Te-
muco y alrededor de 2mil 500
inscritos, lasituacion ha dejado
de brazos cruzados a Gym Cen-

ter, aunque desde su direccion
ya barajan alternativas paraate-
nuar efectos.

“Es dificil reinventarse pero
una de las opciones que esta-
mos trabajando es una aplica-
cion de entrenamiento que los

socios puedan descargar para
realizar una rutina de ejerci-
cios", expreso Juan Necul, due-
fiode Gym Center.

“Fue fuerte, porque no nos
podiamosagarrar de unahorro,
todos viviamos del mes amesy
no estdbamos preparados, pero
€reo que esto nos va a permitir
estar mejor preparados para
mids adelante en redes sociales
ytener unmejor feedback conla
gente”, acoto Jorge Silva, geren-
te de Proffit.

Pesea la crisis, los gimnasios
continuarin ejecutando opeio-
nes a distancia durante esta cua-
rentena, ©3



lizar las rutinas en cas

mente cuando lo ha

Javiera Aedo,
usuaria de Get Fit.

UNO INAUGURADO Y OTRO NO ALCANZO

LOS nuevos espacios que
estan particularmente
golpeados por esta crisis

CONSECUENCIAS. Recintos sin poder
tener actividad fisica presencial.

1 21 de marzo, el Com-
plejo Deportivo Luis
Durandde Temucorea-
bririasus puertas luego
detresmeses deremodelaciones
y gestiones; sin embargo, el es-
fuerzo del equipo a cargose vio
perjudicado luego que la situa-
cidn sanitaria de La Araucaniaal-
canzarasumayor gravedad.

Elrecinto contaba con dos
salonesgrandes, canchas de fiit-
bol para arriendo y servicios de
masajes, tackwondo y celebra-
cion de cumplearios tematicos.
Un suefio que, si bien para sus
gestores quedo postergado, es-
peran puedaser retomado pré-
ximamente.

“Se cancelaron las horas que
teniamos agendadas. A nosotros
nos genera una tremenda pérdi-
day, como sociedad, tenjamos
aspiraciones, queriamos empe-
zara rabajar y salir adelante, pe-
1o esto nos dejo de brazos cruza-
dos”, comenté Sonia Millapan,
representante legal del Complejo
Deportivo Luis Durand, quien
agregd que, en lo sucesivo, espe
ra recibir las indicaciones de las
autoridades de salud paraestaral
tanto de las nuevas medidas de

Excelente & &8

seguridad bajolas cualesdeberan
regirse para funcionar cuando la
situacion del pais se solucione.
A este proyecto en pausa
también se suma el nuevo gim-
nasio Win Fit Chile, ubicado en
Pitrufquén y abierto recién en
septiembre del afio pasado.

EN PITRUFQUEN
“Congelamos la membresia de
nuestros usuarios. En la parte
econdmicanos haafectadoa to-
dos porqueal principiono hubo
claridad sobre alguna ayuda fi-
nanciera”, sefiald Milenko Bra-
danovic, gerente deportivo de
Win Fit.

Pese a estas dificulrades, y de
acuerdo a sus posibilidades, el
recinto ha podido ejecutar cla-
ses gratuitas en vivo todoslosdi-
as alas 11 de la manana y tam-
bién por la tarde, con clases de
CrossFit.

“Noessolo para deportistas,
estd abiertoa cualquier persona,
tenemos aproximadamente 180
visualizaciones diarias y esta-
mos contentos porque hay har-
tas alternativas”, complemento
Bradanovic, sobre los resultados
delasactividadesenlinea. 8

AGENCIA UNO
NECTO G

Deportes Ufro tiene programa
de acompaiamiento

La Coordinacion de Deportes de la Universidad de La Frontera
(Ufro) continda con su campaia “Yoentrenoencasalifro”,
enfocada a incorporar habitos de vida saludable durante esta
cuarentena. El proyecto incluye videos, de lunes a domingo,
con programas de entrenamiento para deportistas, tips de
actividad fisica, clases de baile entretenido con la bailarina y
exintegrante del programa “Rojo”, Camila Benavides (en la
imagen) y capsulas de entrenamiento funcional enfocadas a
persanas que no realizan deporte de forma constante. Los
entrenamientos y capsulas pueden ser visualizados en la
paginas de Facebook e Instagram @departes ufro y
@viveufro.

Al principio se hace

de entrenamiento,

y la mente se acostumbra
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dificil porque el cuer-

Ion Zoom es como stuwviera .

Andrea Gonzilez,
usuaria de GP Trainers.

GENTILEZA: WIT FIT

Como empresa

tratando de manten

tas, estaabiertoacual

guier persona. Te

adamente 1§

AproxXi
ualizacic
tamos contentos porque

|

hay hartas alterna
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EL PITRUFQUEN SE ABRIO UN ESPACIO PARA EL DEPORTE EN EL MES DE SEPTIEMBRE DEL AR PASADO.

Estudio Sybella Fit ofrece clases
gratuitas en redes sociales

El gimnasio temuquense de actividad fisica, Sybella Fit, ha
impulsado una serie de clases en linea, tanto para sus
propios socios como para el pablico en general en estos
tiempos de encierro obligatorio. Por medio de horarios
semanales, el estudio ha informado de distintos
entrenamientos disponibles, a través de Instagram live, como
por ejemplo cardio, power yoga, boxing fit o brutal workout,
con el principal objetivo de motivar a quienes estan en casa a
seguir entrenando y mantener una rutina deportiva durante
esta cuarentena e incluso con implementos de fdcil acceso.
Para mas informacion sobre praximos horarios o actividades
se puede visitar la pagina de Instagram @estudiosybellafit.

EL AUSTRAL DEPORTES

Rodrigo Pohlete,
gerente Gimnasio Energy.

No es solo para deportis-

ones diarias y es-

Milenko Bradanovic,
gerente deportivo Wit Fit
de Pitrufquén.
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u pasion porel depor-

te sobre ruedas es mas

fuerte que la adversi-

dad, en este contexto

de emergencia sanitaria. Se tra-

ta de los talentos del patinaje

regional, quienes, de forma

responsable y desde casa, han

seguido promoviendo su acti-

vidad deportiva con distintas

iniciativas, a través de las plata-
formas digitales.

Con clases de una hora de

duracion, dos o tres veces por

SE ADAPTAN A LAS RESTRICCIONES IMPUESTAS

Las rutinas de ejercicios estan disefiadas para ser ejecutadas con o sin patines por los alumnos, revisados por el sistema tecnologico y remoto.

Talentos regionales
no sueltan los patines
durante el encierro

Ocho clubes de patinaje de La Araucania estan dando vida a la iniciativa

ELAUSTRAL DEPORTES

Camila Iturra,
entrenadora clubde
Patinaje Artistico San
Martin.

semana —dependiendo del Fernanda Avello,
club- s agrupaciones sidn - 53173 segrjr practicando esta disciplina del rodado en casa. B R ARk
enfocadas en realizar trabajo Roller.

de flexibilidad, coordinacion y
fortalecimiento muscular me-
diante videos explicativos y de-
safios entretenidos que son pu-
blicados a través de Instagram,
WhatsApp o bien por medio de
la aplicacion Zoom, de forma
gratuita para los patinadores.
“Ha sido muy bien recibi-

T

gy

de abril se celebrd el dia del
patinador, instancia donde
los locales pudieran cono-

dotodo, las nifias y nifios asis-
ten por gusto a los talleres, ha
sido un apoyo extra el contar

con redes, tenemos ocho clu-
bes con esta modalidad y las
entrenadoras estan entrando
a plataformas de entrenado-
res de otros paises donde si-
guen con su capacitacion”,
comentd Ruth Torres, presi-
denta de la Asociacion de Pa-
tinaje Araucania.

CLUBES

£n el caso del club King Roller,
para practicar el patinaje en li-
nea (o slalom), si bien reco-
miendanasusalumnos buscar
un espacio amplio que pueda
ser comodo para deslizarse,
también han sugerido estrate-
gias para que los ejercicios pue-
dan desarrollarlos sin inconve-
nientes, por ejemplo sentadi-
llas, estocadas, planchas con o
sin patines y también el despla-
Zamiento por un ntimero de
conos mds reducidos que los
que requiere su practica pre-

cer otras disciplinas.

Los clubes que corren

en La Araucania

Actualmente los clubes
que se encuentran desa-
rrollando actividades en
linea son Patinaje Artisti-
co de Temuco, Patinaje
Artistico San Martin, Fu-
sion Roller, Nielol Roller
Club Temuco Rollers, Ro-
ller Derby, Parque Estadio
y King Roller. Todos ellos
pertenecen a la Asocia-
cion de Patinaje Arauca-
nia.
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Los entrenamientos se desarrollan tres veces por semana.

sencial (20).

Dentro de la rama de pati-
naje artistico que imparte el
club de Patinaje San Martin,
aunque se busca ejercitar por
medio de diferentes rutinas pa-
ra mejorar la condicion fisica
de los menores y no perder el
ritmo de entrenamiento, la
propuesta ha estado enfocada,
principalmente, en los benefi-
cios sicologicos que puede
otorgar esta prictica paralasa-
lud mental de los menores y

ser un foco de entretenimiento
durante esta cuarentena.

MAS ACTIVIDADES
Ademas de sus entrenamien-
tos, el pasado martes 14 de

abril los patinadores locales ce-

lebraron, desde casa, el Dia del
Patinador, mediante dos ins-
tancias.

La primera fue junto a la
Confederacion Argentina, con
quienes a través de actividades
online pudieron realizar distin-

tas actividades vinculadas al
patinaje artistico, con entrevis-
tas y técnicas para mejorar los
pasos.

Y ensegundo lugar, fue me-
diante el “Glabal Roller Day”,
donde los nifios tuvieron la po-
sibilidad de enviar sus fotogra-
fias e interactuar con otros gru-
pos de patinaje, como es el ca-
sodel teatro roller.

“Fue diferente, este afio
nos organizamos, nos unimos
alasinstancias existentes y nos

Durante el “Global Roller Day” los ninos enviaron sus imagenes.

hizo darnos cuenta de lo que
tenemos para mostrar. Sirvio
para conectar a otros grupos y
aprender de ellos, unirnos
mas, a pesar de las distancias”,
recalco Ruth Torres.

Con ocho clubes partici-
pantes, la Asociacion no des-
carta preparar nLevos eventos,
siempre de forma remota, con
el objetivo de seguir conocien-
do a otras agrupaciones de la
Regién y seguir creciendo “so-
bre ruedas”. ©3



Ciclista australiano rompe la
cuarentena en Espafia

® Reacciones de rechazo provoco la publicacion de una fo-
to querealizoel ciclista australiano Rohan Dennis ,dondese
le abserva saliendo en un vehiculo en una de las carreteras
de Girona, lugar que cuenta con easi 40 mil contagiados y 3

mil 879 fallecidos. Frente a la ola de criticas, Dennis decidio
retirar la fotografia y eliminar sus redes sociales. 3
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EL CICLISTA CERRQ SUS REDES SOCIALES.

Arthur Melo quiere seguir en el
Barcelonay no ir al Inter

e Aln cuando se ha rumoreado que Arthur Melo po-
driaarribar al Inter de Milan, el jugador declaro de for-
ma rotunda que “me gusta el Inter, pero no he acaba-
doen el Barga”. Si bien reconoce que el Inter es un
equipo fuerte y reconocido a nivel mundial, el brasile-
fio sefiald que, por el momento, sus proyecciones so-
lo estdn en el Barcelona y por largo tiempo.

AGENCIA UNO

El crédito nacional del tenis reconoce que le ha resultado muy dificil el tiempo en cuarentena, junto a sus padres en la comuna de Las Condes.

TENISTA CHILENO RECUERDA LOS EXITOS DE LA TEMPORADA 2019

Cristian Garin: “Sonar con el

Top Ten no es algo exagerado”

EL .Q\I.IS‘I'RAL
cronica@avstrattemuco.cl

n un relato exclusivo,

escrito por Cristian Ga-

rin para la pagina oficial

dela ATP, el tenista chi-
leno coment6 como ha sido el
periodo de cuarentena, suma-
do a sus préximos objetivos,
luego se normalice la actividad
deportiva.

“Eltiempo en cuarentenase
mehahecho bastante largo y di-
ficil en casa de mis papds. Pero
estasemana hasidoespecial. El
lunes se levantd la cuarentena
en lazona donde vivo, luego de
casi veinte dias encerrados”,
planted Garin quien sefiald que

En un relato
concedido ala
pagina oficial
de la ATP, el
nacional senald
que alcanzar el
top ten se ha
convertido en
unametayun
suefio no
exagerado.

de mayo de 1996 nacio Cris-
tian Garin, raqueta uno de
Chile de 23 afos de edad.

tras el término de la vestriccion
ha aprovechado de hacer de-
porte junto a su familia, salir en
bicicleta y volveralacancha, to-
mandolas precauciones del ca-
s0 para evitar cualquier riesgo
de contagio.

Recordando a un aro, lo
quesignifico ganar su primer ti-
tulo ATP en Houston, el nacio-
nal expresd que esa instancia
nosololegustoy fue algo espe-
cial, sino que lo ha ayudado en
sus proximos objetivos.

“Ese titulo me dio muchisima
confianza para el futuro. Esa final
de Hauston es unode los tres mo-
mentos mas especiales de los lti-
mos12imeses. Los oros dosson los
cuartos de finalen Paris-Bercy y el
tntode Riode Janeiro en febrero.
Sindudael alimoaiiohasidoalgo
buenisimo™, comentd Garron,

Con resultados de proyec-
cion, el tenista complementa su
relato, planteando el “Top Ten”

como unapasibilidad no tan leja-
na, aunque le preocupa no saber
cudndo podria regresar a las
competencias.

“Sofiar con eso no es algo
exagerado. Lastima que se vino
toda esta situacion. Por eso
ahora lo tinico que quiero es
volver a jugar tenis, porque sin
torneos no se puede hacer na-
da. Y no saber cudndo regresa-
remos es lo que mas preocu-
pa”, dijo Garin.

El “Tanque” seialé que
desarrollar pasatiempos jun-
to a su familia o bien en linea
con sus amigos le ha servido
para distraerse durante el
confinamiento. 1

Paredes
recordo
parte de su
historia en
aniversario
de Colo Colo

n el marco del aniversa-
Eriu nimero 95 de Colo
Colo, Esteban Paredes
comento —a traves de insta-
gram live— una serie de he-
chos que han marcado su ca-
rrera deportiva, El historico
jugador de losalbos reconocio
haber recibido ofertas, previo
a su ingreso al equipo el afno
2009, para sumarse a los ya
conocidos “rivales” del Caci-
que. “Tuve ofertasde la ‘U’ y
la Uc, y ya al dia siguiente de
la semana me Ilama mi repre-
sentante y me dice que Colo
Colo estaba interesado y le di-
go: 'ya, vamonos de una para
alla’. Nolo dudé”, sefialo den-
tro de la conversacion.

El goleador explicé lo com-
plicada de la transferencia ¢ in-
cluso susdeseos, en un momen-
to, de retirarse del fitbol por las
trabas que le puso Santiago Mor-
ning para poder abandonar el
equipo. El colocolino repard que
una arista pendiente es ganar la
Copa Libertadores, ademds de
expresar su admiracion por dos
figuras: “Mi idolo es Marcelo
Barticcioto. Sigo siendo hincha
deél, megustaba comojugaba y
lagarra que ponia en cada parti-
do", planted Paredes quien agre-
g0 que el mejor técnico que ha
tenido es Pablo Guede. s

AGENCIA LINO

Mauricio Isla podria quedarse una
temporada mas en Europa

Un sitio turco reveld que el seleccionado nacional
Mauricio Isla habria tomado la decision de continuar en
Europa y postergar su arribo a Chile, por lo menos una
temporada mas, debido a |a situacidn producto del
coronavirus. El portal fotomac.com indicé que Isla “llevd
a su esposa e hija a Estambul de regreso, debido a las
preocupaciones sobre la pandemia de coronavirus” y a
causa del sistema de salud “deficiente” en América. Se
especula que el crédito nacional podria negociar una
renovacion de contrato con el Fenerbahce (con quien
termina contrato en junio), lo cual, de no concretarse,
podria derivar en |a bisqueda de un nuevo destino.
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Borghi aclaré sobre dirigir en Chile
Claudio Barghi nego haber dicho que no iba a dirigir nunca més en
Chile. El exDT de la Roja y actual comentarista precisd que “solo dije
que cada vez se me hace mas complejo trabajar en Chile, nunca dije
que no volveria a trabajar, sino que en el futuro inmediato buscaban
otras propuestas u otros entrenadores”, dijo en Instagram.

Zamorano cuenta que pudo ir a Boca

“El equipo argentino que estuve mas cerca fue Boca. Me ofrecieron
un contrato cuando ya tenia un acuerdo de palabra con el América
en el 2000. Me ofrecieron un contrato espectacular, pero la palabra
vale mas”, contd el exariete lvan Zamorano a TNT Sports, quien
reconocio gue su esposa es hincha “bostera”.
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CHARLES MANOSALVA DEBE SER OPERADO

Corredor local en i

de ruedas esta jugandose un dificil
desafio en momentos de cuarentena

Deportista dehio ser
intervenido de urgencia, pero
de manera solo paliativa, a la
espera de que la crisis
sanitaria disminuya y asi
encare una nueva
intervencion mas compleja,
debido a una herida.

JUAN PEDRO PENA
juanpedro.pena@australtemuco.cl

harles Manosalva, el co-

rredor temuquense en

silla de ruedas, ha gana-

o competenciasa nivel

regional y nacional, entre ellas

—por ejemplo— el Maratén de

Santiago, asi como también

eventos de pista, en el marco
de los Juegos Paranacionales.

Quizas ese temple compe-

titivo lo tiene enfrentando por

estos dias un dificil momento,
producto de una infeccion, a
partir de una herida en la par-
te baja de la espalda.

“Me tuvieron que hacer
curaciones de urgencia por-
que se estaba complicando to-
do, pero, en el futuro, me tie-
nen que hacer una operacion
mis compleja, porquie o si no
me voy a ver complicado por
lo mismo”, comenta el depor-
tista regional, quien se ha vis-

to indirectamente afectado
por la crisis sanitaria que afec-
ta al planeta, ya que su inter-
vencion, por un cirujano pkis-
tico, no puede an planificar-
se, al menos hasta que se con-
trole de mejor manera la pan-
demia por el covid-19.

“Me estoy cuidando y es-
pero que luego se acabe tado
para poder enfrentar esta in-
feccion”, rubrico este esforza-
do atleta local. «

Nombre:
Charles Manosalva (28
afios)

Deporte que practica:
Atletismo.

Equipo al que
pertenece:
Seleccion Chilena
Paralimpica.

Principales logros:
Tercer lugar en los 400 y
800 metros en Sao Paulo
2015, quinto en los
Odesur Santiago 2014 en
los mil 500 y 5 mil
metros pista y cuatro
conquistas del podio en
Maratén de Santiago.

Origenes deportivos:
Desde los 13 afios. En
2002 sufre accidente
practicando salto con
garrocha.

CARLDS VALVERDE




