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“LaTeleton te acompana”

entodo momento

El 3 y 4 de abril la Teletén vivira un momento inico en el
que la unidad del pais, afectada porla pandemia por coro-
navirus, se pone nuevamente a prueba. La meta cambiay
la tecnologia demuestra su maxima potencialidad.

i bien en sus mas de
cuarenta anos de ac-
tividad Teletdn ha te-
nido que enfrentar
distintos desafios, este ano
pasara a la historia como un
hito importante. Tanto el
programa televisivo -que
motiva e invita a las familias
a hacer sus donaciones-, co-
mo laforma en que las fami-
lias realizan sus donaciones
tuvieron que cambiar de for-
mato, dado que estamos en
medio de una cuarentenay
aislamiento social por la
pandemia del coronavirus.
Deahieleslogan “La Teletén
te acompana”, ya que desde
el 18 de marzo el pais se en-
cuentra en Estado de Catas-
trofe y el llamado de las au-
toridades es a permanecer
en sus casas para evitar la
expansion del Covid-19.
El evento de 24 horas de
show televisivo con una gran

donaciones de

la Teleton durante

este viernesy
sabado.

100%

digitales seran las

fiesta de cierre en el Estadio
Nacional esta vez sera sin
publico, sin nifos y nifnasy
conun grupo de profesiona-
les restringido, lo que permi-
tird cuidar la salud de todos
los que deben estar en sus
casas para disminuir la posi-
bilidad de contagio.

Otro de los cambios en esta
version es que la meta eco-
némica no serd lo mas im-
portante: “la primeray gran
meta es lasalud de todos los
chilenos, por eso estaremos
informando durante todo el
dia sobre sobre la emergen-
cia Covid-19 en Chile y en el
mundo”, explica ladirectora
ejecutiva de Instituto Tele-
ton, Ximena Casarejos.

NECESIDAD URGENTE
Sin embargo, la realidad es
que para continuar con las
atenciones de 21 mil ninosy
jovenes en los 14 institutos de
Teletdn se necesitan $32.800
millones. Pese a esto, Casare-
jos es clara al afirmar que:
“sabemos que es un mo-
mento dificil, donde la
economia estaresentida
y muchos sueldos estan
ala mitad o paralizados.
La intencian es que done
el que pueda donar vy el
que pueda donar un poco
mas, que lo haga”.

Al respecto, la directora eje-
cutiva de Teletdn indica que
cuando decidieron poster-
gar la Teletén de noviembre
2019 para este 3y 4 de abril
todas las empresas auspicia-
doras que estan comprome-
tidas con la rehabilitacion de
los nifios y jévenes de la ins-
titucidn, decidieron entregar
anticipadamente su aporte,
el que representan el 30%
de la meta.

Poreso, la situacién actual es
que ladonacidn que puedan
hacer las familias chilenas
corresponde al 70% de la
meta, la que de manera his-
téricay excepcional se reali-
zara 100% de manera digi-
tal. “Cada persona podra do-
nar de forma rapida y agil
gracias a un botén de dona-
cion digital que dispondra
cada banco. Ademds, no es
necesario tener cuenta co-
rriente, solo unatarjeta de
cualquiertipo”, explica la di-
rectora ejecutiva de Teleton.
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La historia y el esfuerzo

de mas de cuatro decadas de vida

Estar mas cerca
de cada nifio, ni-
nay joven que se
encuentra en si-
tuacion de algu-
na discapacidad
eslagranmetade
Teleton. Son 14
institutos a lo lar-
gode todo el pais,
aloque se suma
la tele rehabilita-
cién, que esun
aporte a la aten-
cién de los nuevos
tiempos.

ogremos el Mi-
lagro”, fue la
consigna de la
primera Teleton
que se realizd el 8y 9 de di-
ciembre de 1978. Ese milagro
erallegar arecaudar un millén
de doélares, necesarios para
atender a los ninos que pre-
sentaban las secuelas de la
poliomelitis que habia afecta-
doala poblacioninfantil la dé-
cada anterior, frenada solo
conlavacunacion masiva.

En esos dos dias de campaia
Teleton superd con creces la
meta, ya que logré recaudar
dos millones 700 mil délares.
La motivacion estaba en todo
un pais, que doce meses des-
pués pudo ver construido el
Primer Instituto de Rehabilita-
cion Infantil en Santiago, inau-
gurado el 1 de diciembre de
1979, durante la transmision

éé

nuevos pacientes

esan cada ano

alosinstitutos
Teletén alolargo
del pais.

3.000

de lasegunda Teleton.
Ahora, 42 anos después, son
14 Institutos de rehabilitacién
con los que cuenta Teletén a
lo largo de todo Chile. los que
permiten atender las necesi-
dades de mas de 30 mil pa-
cientes.
Mauricio Arretx, gerente de
infraestructuray tecnologia
de Teletdn, explica que el sue-
node Teletdn es contar, al me-
nos, con uninstituto en cada
una de las regiones del pais.
Sin embargo, son muchos los
recursos que se necesitan pa-
ra lograr este objetivo. “La
construccion y habilitacion
de un instituto requiere
cuantiosos  recursos,
aproximadamente
$7.000 millones paraun
Instituto promedio, que va-
ria dependiendo de la de-
manda esperada de pacientes
y de lacomplejidad del institu-

to”, grafica el gerente.

Por eso, el trabajo conjuntoes
fundamental para sacar ade-
lante un proyecto. Por ejem-
plo. el instituto Teletén de Co-
quimbo atiende a mas de
1.400 nifos, nifasy jovenes
con discapacidad en la re-
gion, lleva un 60% de avance
y fuefinanciado por el gobier-
no regional. A su vez, el Insti-
tuto Teleton de Antofagasta,

gueatiendeacercade 1.300
ninos, ninas y jovenes, fue fi-
nanciado gracias a una dona-
cionde $10.000 millones de
pesos de la familia Luksic.

COSTO PERMANENTE

El esfuerzo es gigantesco, pe-
rolograr abrir las puertasalos
ninos y las familias que lo ne-
cesitan es la recompensa,
aunque lameta no llega hasta

Tele rehabilitaciéon

La pandemia del coronavirus ha permitido que ¢l teletrabajo sea una modalidad laboral que ha posibilitado que
ciertas actividades se sigan realizando, ya que gran parte de la poblacion permanece en sus casas para evitar el con-
tagio. Pero existe otra realidad, que no tiene que ver con esta contingencia nacional y mundial, sino que es el dia a
dia de muchos nifios, nifias y jovenes que realizan sus actividades en el hogar, porque su desplazamiento se les ha-
ce dificil o francamente imposible.

Ante estarealidad, en 2015 Teleton implementé la tele rehabilitacion, modalidad que actualmente se encuentra

ahi.“Si bien existe unagran in-
versional construir una nueva
sede, el mayor gasto se gene-
raen elmantenimiento de és-
ta, el que es fundamental sol-
ventar”, comenta Arretx.

Y es que cada afo ingresan
mas de 3.000 nuevos pacien-
tesalosinstitutos Teletdn, re-
quiriendo mas de 729.000
atenciones médico terapéuti-
cas, por loquelos cdlculos no

pueden fallar. Al respecto. la
directora ejecutiva de Tele-
tén, Ximena Casarejos, indica
que “elfinanciamiento de Te-
leton del ano pasado sirvio
para atender a 21.311 pacien-
tesy solo durante el 2018 se
entregaron mas de 25 mil 6r-
tesis y protesis a diferentes
pacientes, que en promedio
se rehabilitan durante 14
anos en Teleton™.

en todos los institutos del pais. “La plataforma funciona a traves de sensores de movimiento asociados a un soft-
ware gue entrega una pauta de ejercicios referente a los objetivos terapéuticos planteados. El modelo captura los
movimientos del paciente y envia lainformacién a una base de datos, que posteriormente es recibida por los kine-
sidlogos y terapeutas en el instituto Teletén, quienes evaltiany analizan los datos para generar las sesiones corres-
pondientes a sus diagnosticos”, comenta el gerente de infraestructuray tecnologia de Teletdn.
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Innovando en
rehabilitacion

Donaciones de privados, familias,

aportes de gobiernos regionales, em-
presas auspiciadorasy otros han per-
mitido que Teleton mantenga tecno-
logia de primer nivel a disposiciéon de

sus pacientes.

er a un nino o nina
en condicién de
discapacidad po-
nerse de pie debe
ser uno de los logros mas
emotivos e impactantes,
tanto como para su familia
como para los profesionales
de Teleton. Asi,alo largode
su historia, Teleton ha visto
brillar los ojos de cientos de
ninos y sus familias en cada
avance de sus terapias.
La doctora Jacqueline Dote,
subdirectora de Laborato-
rios de Ortesis-Prétesis de
Teletdn, explica que distin-
tas donaciones de privados,
familias, aportes de gobier-
nos regionales, empresas
auspiciadoras y otros han
permitido que Teletén man-
tenga tecnologia de primer
nivel a disposicién de sus
pacientes.
Tal es el caso de Lokomat,
una especie de robot que si-
mula el acto de caminar,
ayudando a la rehabilita-
cidén de ninos y jovenes que
se atienden en Teletén. “Su
funcién es simular la mar-
chay ensenarle al cerebro

11

robot Lokomatalo
largo de Chile tiene
Teleton, de los cuales
mas mo-
derno en Latinoameéri-
caseencuentraenel

eldltimoy

instituto de Talca.

como caminar. Especifica- '

mente, le indica al cuerpo a
retomar la marcha en la
nueva condicién del nino o
nina, especialmente tras
una cirugia de Rizotomia,
por ejemplo”, explica la
doctora.

Teletdn cuenta con 11 Loko-
matalo largo de Chile. El il-
timoy mas moderno en La-
tinoamérica acaba de ser
inaugurado en el Instituto
Teleton de Talca.

TERAPIAS
TECNOLOGICAS
Otro de los equipos que son
un aporte en el proceso de
rehabilitacién es Tyromo-
tion. Presente en los 14 Ins-
titutos de Teletdn desde
2018, es un conjunto de
maquinas que trabajan en
las extremidades superio-
res de los ninos y jovenes,
compuesto de cuatro ma-
quinas (Amadeo, Diego,
Myroy Pablo). “Tyromotion
aplica terapias dindmicas y
entretenidas que aumen-
tan la motivacion de los pa-
cientes, ya que se basan en
eljuego”, explicala doctora
Dote.
Por su parte, Teletén
Santiago cuenta con
sistema Rodin 4D,
el que permite to-
mar moldes y ha-
cer el diseno de la
artesis y protesis
asistido por un com-
putador. “Esto se ob-
tiene gracias a que Ro-
din 4D es el molde positivo,

que corresponde exacta-
mente al segmento del
cuerpo del paciente sobre
el cual se disenara la ortesis
0 protesis”, comenta la es-
pecialista.

Setrata de un sistema que
esperan poner en marcha
muy pronto, ya que pre-
senta variados beneficios
para los pacientes y tera-
peutas, como por ejemplo
que el molde de protesis y
ortesis se pueda tomar a
distancia. “Enla actualidad
una ortesis puede estar lis-
ta en dos dias habiles, pero
con el sistema Rodin 4D
puede estar lista para ser
entregada en un dia”, co-
menta la doctora.

Y si de innovacién se trata,

el Instituto Teleton de Talca
cuenta con Thera Balo,
una especie de bipedesta-
dor que tiene como funcién
asistir a la bipedestacion a
ninos y jovenes con alguna
alteracion  neuroldgica.
Ademas de Thera trainer,
que “es una especie de bici-
cleta, que sirve para traba-
jar las extremidades infe-
rioresy superiores, conrea-
lidad virtual, de manera in-
dividual o grupal. Una de
sus ventajas es que la tec-
nologia permite que el
usuario trabaje en funcion
de sus capacidades, como
también ser asistido”, re-
calca lasubdirectorade La-
boratorios de Ortesis-Pro-
tesis de Teletan.




