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Sediceen

@tamy_andre

22 anos de que @MarceloRios75
fue N®1 del mundo en tenis. Marce-
Io Rios, te puede simpatizar o no.

Pero ha sido el UNICO nimero 1.

@Hugo_Domu

Durd menos que las promesas de
cambio como nlmero 1, pero fue
bueno mientras duro. Lastima que

seaun egolatray mal educado.

@fabianinid

Que crack imaginen si hubiese sido
mas profesional como él lo dijo en
una entrevista llegué al 1 no le to-
me el peso.

De todo un poco

@mar_negroazul @daniel_alvss

Fue un grande Marcelo Rios, yo vi
ese partido siendo solo un mocoso
y atn lo recuerdo...

Marcelo Rios es, sin duda, el mas
grande deportista que nacic en es-
te pais. Un genio, como pocos,

RECUERDOS EN ALBIVERDE:

Green
Cross se
dioun
festin en
casa
frente a
Santiago
Morning.

do le salid a Green
Cross en su partido ante
Santiago Morning del 3
de noviembre de 1968,
Viélido por el Campeonato de
Primera Division de ese afio, el
encuentro lo dominé el duefio
de casay logand por un expresi-
vo 5-0. El duelo se disput6 en el
Estadio Municipal de Temuco y
estuvo marcado por el buenjue-
go del anfitrion. Pese a que no
contocon la presenciade Eduar-
do Cortazary Edgardo D'Ascen-
z0 -dos de sus principales figu-
ras-igual se las arreglé para exhi-
bir un fiatbol ofensivo y dindmi-
co,

Su apuesta le llevé a adue-
fiarse del balén y aabrirla cuen-
ta por intermedio de Mario Ra-
mirez (26"). En la accion se lesio-
no el arquero visitante Ernesto
Irala, quien debid abandonar la

cancha. En su reemplazo ingre-
50 Andrés Elgueta, que poco pu-
do hacer ante la efectividad del
tren ofensivo del Green. Esa ca-
pacidad de definir las jugadas le
permitidal dueio de casa estirar
suventaja en el complemento
con los tantos de Ratl Orellana,
Roberto Rojas, Rodolfo Leal y
Heraldo Nicolas. Los goles se
convirtieron en la alegria de la
hinchada temuquense, que se
retird feliz del Municipal luego
de la victoria de su equipo. Enel
encuentro, el local formoé con

Francisco Ferndndez; Nibaldo
Urra, Amaldo Magna, Oscar Cla-
ria, Juan Body, Rodolfo Leal, Ru
bén Rodriguez-Pefia, Ratl Ore-
llana, Heraldo Nicolds, Roberto
Rojas y Mario Ramirez. DT: Cau-
policin Pefia. Santiago Morning
aline6 con Ernesto Irala; Leonel
Ramirez, Juan Carlos Esquivel,
Enrique Gonzilez, Mario Marti-
nez, Pedro Marchetta, Héctor
Morales, Ricardo Cuevas, Adol-
fo Olivares, Aurelio Valenzuela
y Diego Bayo. DT: Salvador No-
cetti. (&1

Cambios
importantes
tendra la vida
del futbolista
Nicolas Castillo

Importantes seran los
cambios que sufrird |a vida
diaria de Nicolas Castillo. Asi
lo detalla el diario mexicano
Récord, que precisa que
después de su trombosis, el
futbolista chileno debera
incrementar sus cuidados.
“Su vida ha cambiado com-
pletamente y en este mo-
mento laidea del flitbol de
alta exigencia debe quedar
de lado”, dice el citado me-
dio. Ademas el mismo perio-
dico especifica que el ata-
cante tendra que “disminuir
las grasas de origen animal y
laVitamina K y que pocoa
poco también debera recu-
perar peso sin dejar de po-
ner siempre atencion asus
niveles de coagulacion en la
sangre”. También advierte
que no puede consumir su-
plementos alimenticios y
tampoco debe “hacer abuso
del alcohol”. Todas esas con-
sideraciones deberd tener en
mente Castillo, quien volve-
ria a las canchas no antes del
proximo afio. Ensu retorno,
el futbolista aspira a ser un
aporte decisivo para el Ame-
ricay a ganarse un espacio
en las nominas de la Selec-
cién Chilena.

IMAGEN
DE LA SEMANA

Sin duda que la noticia
deportiva de la semana
que acaba de concluir
fue el aplazamiento de
los Juegos Olimpicos de
Tokio. Ladecisidn la
anunciaron el Gobierno
de Japon y el Comité
Olimpico Internacional
(Col) y se origind en lain-
tencion de evitar los con-
tagios de coronavirus en
el mundo del deporte. La
medida fue bien recibida
en la Regidn. “Esto se ba-
sa en temas de salud y
qgue estan por encima de
lo deportivo”, manifestd
el atleta Gabriel Kehr
(derecha). La cita nipona
se disputara finalmente
en 2021

Ll
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Nuestro legad
Olimpico

Mario Castro, coordinador
Campo de Deportes Nielol.

aun viven para contarlo, nacidos en La Araucania, pueden de-

cir que el suefio Olimpico se conwirtio en realidad; de Villarri-
ca, Carlos Lucas compitic en Melbourne 1956 en Boxeo (medalla
de bronee), de Angol Johnny Herrera estuvo en el equipo de Ritbol
en Sidney 2000, de Temuco Carolina Torres participod en Atenas
2004 en salto con pértiga-atletismo, de Cunco Roberto Echeverria
participd en Pekin 2008 en la maraton-atletismo y de Angol Carlos
Morstadt participd en Londres 2012 en equitacion. La estadistica
de los tltimos 70 afios, dejaen evidencia que llegar a Juegos Olim-
picos es toda una proeza para los deportistas de nuestra Araucania
y se visualizan como esfuerzos individuales mis que un resultado
del sisterna deportivo en el que les toco desarrollarse. El horizonte
actual, desde el rendimiento deportivo, esamplio y esperanzador
como nunca antes lo fue. La posibilidad de llegar a una cita Olimpi-
caconmas de undeportista es concreta y real. Gabriel Kehr, vigen-
te campedn Panamericano de Lanzamiento del Martillo-Atetismo,
hoy estop ten del Mundo con 1213 pts. Asi Humberto Mansilla vice-
campeon Panamericano es top 20 con 1126 pts. A Tokio clasifican
los 32 mejores lanzadores del orbe, asi 1a posibilidad de clasifica-
cion es cierta y cercana. Es asi que ¢l legado olimpico de los jue-
gos Tokio-2020 (que se viviran en 2021), gracias a la energia
transformadora del esfuerzo y los rendimientos de los depor-
tistas obliga a que todos los actores nos sumemos para estar a la
altura de ellos, y queda de manifiesto en la transformacion de
nuestro recinto deportivo hacia esta especialidad de lanza-
micntos atléticos, tanto en infracstructura, equipamiento, co-
mo en priorizacion de recursos para la deteccion, formacion y
participacion de deportistas en todo el ciclo olimpico. A Hum-
berto y Gabriel, los hemos y seguiremos apoyando en su lucha
permanente por el suefio Olimpico, asi como a los mas jévenes,
como Daniel Leal, que acaba de clasificar al Mundial de Kenia
U-20 y ya comienza a sonar con las grandes ligas. El legado de
estos Juegos Olimpicos de Tokio para La Araucania es; infracs-
tructura especifica para la especialidad del martillo, entrenado-
res locales de renombre internacional, valores como el esfuer-
2o y la dedicacion en manifiesto, y un sistema de desarrollo
deportivo liderado por el Ministerio del Deporte.
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Algo mas...[

Luego de su
estadiaen
Espana,
Matteo de
Gavardo
decidio...

volver a Chile escapan-
do de laamenaza que tiene de cabeza al mundo:
el coronavirus. “Fue unviaje muy loco, pero que
tenia que hacer. El coronavirus en Espaiia es se-
rio, por ello mi mama me mando de inmediato el
pasaje. De hecho viajamos juntos con mi compa-
fiero Nico Kutulas (argentino de 24 ailos) en un
taxi hasta Barcelona. Nos salio 300 euros la gra-
cia porque no quisimos trasladarnos en bus para
evitar el contagio”, indicé Matteo

de Gavardo. El piloto de 17 aiios e hijo de Carlo
de Gavardo se estuvo perfeccionado en la locali-
dad de Oliana, ubicada en la provincia de Lérida,
153 kilometros al norte de Barcelona.




RECINTOS DEPORTIVOS

PALOMA CASTILLO
paloma.castillo@australtemucoc!

rente a la crisis provo-

cada por el Covid-19y

con el decreto de cua-

rentena total para par-
te de La Araucania, la Munici-
palidad de Temuco decidié ce-
rrar de manera indefinida las
puertas de sus recintos depor-
tivos hasta que la situacion lo
amerite.

La medida involucra a 10
gimnasios, 11 estadios, dos par-
ques y dos piscinas de la comu-
na, que detuvieron sus funcio-
nes de forma total dentro de
estas semanas, lo que también
se extendio a los eventos pro-
gramados en el calendario.

AGRUPACIONES Y TALLERES
Previo a la emergencia sanita-
ria, actividades masivas de bai-
le entretenido, campeonatos
de fiatbol rural, clinicas depor-
tivas, galas y 245 talleres esta-
ban pactados para su funcio-
namiento en los recintos loca-
les durante la primera parte de
este afo.

Desde la Asociacion de
Rugby Araucania indicaron
que precisamente en lacancha
2 del Estadio Germéan Becker,
darian inicio entre los meses
de abril y mayo al Campeonato
Femenino Adultoy 4 Regiones,
torneos que se vieron trunca-
dos con el avance de la crisis sa-
nitaria, que obligo a la Federa-
cion a frenar sus actividades y
al municipio a cerrar sus recin-
tos.

“Es bien complejo, porque
varios clubes trabajaron todo
el verano en pretemporada pa-
ra prepararse para las compe-
tencias de este ano. Esperamos
que cuando cese esto, de algu-
na manera se pueda retomar
desde el punto que quedoé an-
tes”, expreso Paulo Acuiia, vi-
cepresidente de la Asociacion
de Rugby Araucania.

Marcelo Venegas, presiden-

N

DE MANERA INDEFINIDA

Recintos deportivos
clerran sus puertas ante
avance del Covid-19

La medida que afecta a alrededor de 25 espacios y mas de 200
talleres, se mantendra en pie hasta que se normalice la situacion

sanitaria del pais.

te de la Asociacion de Kendo
de Temuco e instructor en el
Gimnasio Amanecer, fue otro
dirigente que entrego su postu-
ra frente al tema. Si bien reco-
nocié que la suspension ha
afectadoatalleres, campeona-
Los, encuentros y seminarios
en dicho recinto, también des-
cribid el cierre del lugar como
una medida adecuada.
“Estamos totalmente de
acuerdo. Cuando la salud esta
en riesgo, el llamado es a que

Con candados estan las puertas de estadios y gimnasios.

ROCIO CUMINAD

100

nifios participaban del pro-
grama de flitbol rural im-
pulsado por la Municipali-
dad de Temuco y suspendi-
do temporalmente.
e ]

Vacia luce la cancha del Estadio Campos Deportivos. La imagen se repite en los demas recintos deportivos de la capital regional.
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ROCIO CUMINAD ROJAS

DEPARTAMENTO DE DEPORTES DE LA MUNICIPALIDAD DE TEMUCO

x|

des deportivas.

todos nos cuidemos en la casa
para no contagiarnos y volver
después con la misma fuerza
cuando esto sea superado”, co-
mentd Venegas.

LO REQUIERA

“Nosotros cerramos los recin-
tos deportivos mientras las
autoridades lo determinen y
la emergencia lo requiera.
Una vez que pase esto, como
municipio con nuestros pro-
fesionales podemos asesorar

Por la emergencia sanitaria estan suspendidas las activida-

a las ligas para tratar de aco-
tar las competencias y que
terminen en el afio en curso,
pero lo primero es colaborar
para que esta crisis pase lue-
go”, manifestd Rodrigo Zam-
brano, jefe de Deportes de la
Municipalidad de Temuco al
hablar de la situacion que por
ahora se mantendra de forma
indefinida, hasta que las con-
diciones sean propicias para
reanudar todo tipo de activi-
dad deportiva. 3
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Lo que tenemos que ha-
cer es colaborar para que
esto paserapido(...)
Cuando retomemos las
actividades presenciales

tenemaos que agotar todas

1as Instancias para recu-

perar el tiempo perdido”.

Rodrigo Zambrano,
jefe de Deportes de la
Municipalidad de Temuco.

4é

Entiendo que hay profe-

sores de artes marciales
que viven de la ensenan-
zadeellas, ylo estan pa-
sando muy mal. Ello indi-
ca que hay que seguir
trabajando la unidad y lo-
grar gremializar el rubro

aleun dia”.

Marcelo Venegas,
presidente de la Asociacion
de Kendo Temuco.

Talleres
online

De gran utilidad han sido
las plataformas digitales al
momento de impulsar la
actividad fisica en casa. Es
por ello que el
Departamento de Deportes
de la Municipalidad de
Temuco esta realizando
clases online para disminuir
los efectos del cierre de
talleres y recintos
deportivos en Temuco.
“Nuestros profesores estan
haciendo clases online de
acuerdo a la tecnologia que
estan ocupando nuestros
usuarios. Por ejemplo, si
son adultos mayores les
enviamos los videos por
whatsapp para que se
mantengan activos, para
ayudarles a combatir este
estrés, y puedan hacer
ejercicio”, recalcd Rodrigo
Zambrano, jefe de Deportes
de la Municipalidad de
Temuco. La iniciativa
contempla clases de bailes
latinos, pilates, zumba y
ejercicio localizado. El
acceso es via streaming a
través del Facebook
“BailemosdesdecasaTemuc
0" o bien ingresando a |la
pagina deportemunicipal.cl.
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Carolde LaPazy
Jorge Carinao
viven, se
alimentany
entrenan en el
CAR. “Esto es
como estar en
un reality”,
plantea la
karateca.

ROBINSON TOBARES
robinsontobares@australtemuca.cl

entro de las expe-

riencias que acumu-

lan Carol de La Pazy

Jorge Carinao como
deportistas, la que viven en la
actualidad esté por lejos entre
las mas particulares. Su aven-
tura partio cuando el Gobierno
restringio los puntos masivos
de reunion y esa medida puso
en duda su permanencia en el
Centro de Alto Rendimiento
(CAR).

“Cuando empezaron las
restricciones, nosdieron a ele-
girla posibilidad de quedarnos
en el CAR encerrados o volver
a nuestras casas. Con Jorge to-
mamos la decision de seguir en
el Centro de Alto Rendimien-
to”, afirma Carol de La Paz, ka-
rateca que estd en busca de la
clasificacion a los Juegos Olim-
picos de Tokio.

Le decision de permanecer
en el recinto exclusivo para de-
portistas con nivel internacio-
nal les generd condiciones bas-
tante especiales: la de no po-
der salir del CAR y la de solo
poder relacionarse directa-
menteentre quienes se hospe-
dan en el lugar.

“Enlo personal me incliné
por quedarme alla porque sé
que puedo entrenar con todas
las comodidades. S¢é que esto
no sera sencillo porque no po-
demos salir del CAR y solo esta
permitido el diilogo entre
quienes nos quedamos”, ex-
presa Carol de La Paz, quien
agradece ¢l respaldo de la mi-
nistra del Deporte, Cecilia Pé-
rez.

GESTIONES

“La propia ministra gestiono
esto y se lo agradecemos. Ella
entendid que nosotros no nos
podemos parar porque nos ju-

EN EL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

Deportistas estan bajo
regimen de cuarentena

Jorge Carinao y Carol de La Paz aparecen junto a la ministra del Deporte, Cecilia Pérez. Ambos

deportistas de La Araucania
siguen hospedados en el
CAR: Carol de La Paz y Jorge
Carinao.

garemos muchas cosas en los
meses que vienen. Esto es co-
mo un reality, pero nos sirve
mucho para tener opciones

X

son los deportistas que en-

trenan en el Centro de Alto

Rendimiento. El recinto esta
ubicado en Santiago.

reales de alcanzar nuestros ob-
jetivos™, aiiade la especialista
en la modalidad kata y que in-
tegra el grupo que permanece

Va en busca de la clasificacion

ASPIRACIONES. En el para-powerlifting.

cadela clasificacién alos
Juegos Paralimpicos de
Tokio. Para lograr el objetivo
necesita ubicarse entre los
ocho primeros del mundo en
el para-powerlifting, su espe-

cialidad.
“A Tokio clasificardn los

J orge Carinao esta en bus-

ocho primeros del ranking
mundial y en estos momentos
estoy noveno. Lo que necesito
con urgencia es competir”, ex-
presa Jorge Carinao, quien bus-
cara sus boletos para la cita ni-
ponaen lacategoria 59 kilos de
peso corporal.

“Estoy cerca del objetivo y

voy a entrenar con todo para
alcanzarlo”, agrega Carinao,
quien ostenta dos titulos en
panamericanos especificos y
que también gano los Juegos
Parapanamericanos de Toron-
to 2015, Adernds fue segundoel
afo pasado en los Juegos Para-
panamericanos de Lima. 3

5

4

enel CAR,

El grupo lo componen 18
deportistas y también lo inte-
gra Jorge Carinao. El dos veces
campeon parapanamericano
de para-powerlifting (levanta-
miento de pesas en banquillo)
entrena en el recinto a la espe-
rade larecalendarizacion de
los eventos internacionales de
su especialidad.

CANCELACION

“La verdad es que no me sien-
to incomodo por el tema de la
cuarentena. Lo que si reconoz-
co es que me estresé bastante

LLEGAR A TOKIO ES LA ASPIRACION DEL PADRELASCASINO JORGE CARINAQ.

se mantienen en el CAR.

FOTO GENTILEZA DE CAROL DE LA PAZ

.

cuando se empezaron a cance-
lar los eventos internaciona-
les”, indica Jorge Carinao,
quien valora la union de grupo
que se ha logrado entre los de-
portistas que se hospedanenel
CAR.

“Todos nos ubicamos, pero
siento que este periodo nos ha
servido para conocernos y un-
irnos mds. Creo que eso eslo
mas valioso de esta experien-
cia”, agrega el deportista, que
estd en buscade los boletos pa-
ra los Juegos Paralimpicos de
Tokio.

Carinao y sus compafieros

Carol de La Paz,
karateca temugquense.

Jorge Carinao,
especialistaen
para-powerlifting.

estan convencidos que el pe-
riodo de cuarentena en el CAR
les servird paracrecer enlo de-
portivo y también para dar con
elnivel que les lleve el proximo
afio a competir en Japon. <4

GENTILEZA DE JORGE CARINAD




Ricardo Vera
traspasara sus
experiencias a
los talentos del
pugilismo. Su
labor la
desarrollara a
traveés de su club
y del taller
municipal de
Gorbea.

ROBINSON TOBARES
robinson.tobares@australtemuco.cl

Ricardo Verale brota
el boxeo por los po-
ros. Esa pasion que
nacié cuando se hizo

amigo de los guantes durante
su adolescencia y que le acom-
pand en sus mas de dos déca-
das de carrera, serd también su
compariera en la nueva etapa
de su vida.

Este periodo que acaba de
empezar le llevard a mantener-
sevinculado a la actividad, pe-
ro en una dimension distinta.
Eltemuquense ya no estara en
el centro de los cuadriliteros
del pais. Ahora se ubicara en
las esquinas pararepartir todas
las experiencias que recolecto
en sus 24 afios ligado a la espe-
cialidad.

EXHIBICION

La responsabilidad la asumira
después de suretiro del pugilis-
mo profesional. Su adios se
materializo el pasado 14 de
marzo con la exhibicion que
animd en el Gimnasio Munici-
pal de Gorbea junto a Cristian
“Tigre” Palma.

“Tomé la decision de reti-
rarme porgue mi momento ya
pasd y es hora que aparezcan
otros boxeadores. Estoy tran-
quilo por lo que hice en mi ca-
rrera, aunque siempre unotie-
ne claro que las cosas se pue-
den hacer mejor”, dice Ricar-
do Vera, quien se calzé los
guantes por primera vez cuan-
do tenia 13 afos.

“Yo empecé en esto cuan-
do era un adolescente y en ¢l
Gimnasio Municipal de Temu-
co. Fue harto tiempo el que es-
tuve dedicado a boxear tanto a
nivel amateur como profesio-
nal. Ahorallego el momento de
compartir lo que aprendi en

TRABAJARA CON ADOLESCENTES Y JOVENES

‘“Ventarron’” asume labores
formativas tras su retiro del boxeo

En su despedida oficial, Ricardo Vera fue a

13

afos tenia Ricardo Vera
cuando empezo su relacion
con el boxeo.

mis afos arriba del ring”, afia-
de Vera, quien dejola actividad
acompaiiado de uno de los ri-
vales que enfrentd alolargo de
su carrera: Cristian Palma.

“Ricardo Vera le entregd
mucho al boxeo de la Region y
se merece todo mi reconoci-
miento. Me acuerdo que en su
momento nadie queria pelear
con €l porque golpeaba duro y
sedefendia bien”, plantea Cris-
tian Palma, quien enfrenté dos
veces a “Ventarron”.

“Me acuerdo que él me ga-
nden una época en que estaba-
mos empezandoen estoy des-

1

compan

14

de marzo fue el dia en que
“Ventarron” le dijo adios al
boxeo profesional.

pués yoloderroté enuna pelea
bien interesante cuando ya
éramos profesionales. Le de-
seo lo mejor en estanueva eta-
pa de su vida ligada al boxeo”,
afade Palma.

NUEVA ETAPA
La nueva etapa en la vida de
Vera se concentrara en Gor-
bea. Ahi-en la comuna en que
estd radicado- el ahora exbo-
xeador ensefiara los secretos
del mundo de los guantes a los
valores de su club y del taller
municipal de pugilismo.
Ambos grupos veran movi-

=, Pt

Con las promesas del boxeo de Gorbea trabajara el expugil.

miento una vez que se levan-
ten las restricciones decretadas
por las autoridades de salud
para disminuir las posibilida-
des de contagio del coronavi-
rus. Los trabajos se desarrolla-
ran en el dojo de artes marcia-
les de Gorbea, lugar que cum-
ple con todos los requerimien-
Los para entrenar.

“Contamos con el apoyo de
la Municipalidad de Gorbea y
es0 nos permitira desarrollar
nuestro proyecto a través del

ISTRAL | Lune

FOTOS GENTILEZA DE RICARDD VERA

taller formativo y del Club
“Ventarrén” Vera. Estoy muy
contento porque esta idea
cuenta con un respaldo impor-
tante y con los espacios y las
comodidades para trabajar”,
recalca el expugilista.

Con toda la infraestructura
necesaria, con el entusiasmo
desus alumnosy sus deseos de
formar a nuevos campeones,
Ricardo Vera trabajard para
que ¢l boxeo regional sume
nuevos valores y para que su

EL ALSTRAL DEPORTES

Tome la decision de reti-

' porque mi mo

yd PdS0 Y es hora
(que aparezcan otros bo
xeadores. Estoy tranqui-

lo porlo que hice en mi

Ricardo Vera,
ex boxeador profesional.

Ricardo Vera le entrego
mucho al boxeo dela Re
giony se merece todo mi
reconocimiento. Me
acuerdo que ensu mo-
mento nadie queria pelear
con él porque golpeaba

duro yse defendia bien”.

Cristian Palma,
campeodn sudamericano de
boxeo.

estilo ofensivo y vistoso se
mantenga vivo a través de sus
pupilos, 3

GENTILEZA DE RICARDO VERA

En su momento llego a ser
campeon de la serie mosca

Alo largo de su carrera en el boxeo, Ricardo Vera sumé
triunfos y alegrias. El mayor de sus éxitos lo alcanzd el 1
de octubre de 2004. En esa oportunidad derroto a
Pedro Cardenas en el Gimnasio Fiscal de Puerto Varas y
la victoria le llevo a coronarse como campedn chileno
de la categoria mosca. “Vivi momentos bien lindos a lo
largo de mi carrera. Sin duda que el instante mds alegre
fue cuando alcancé el titulo de Chile”, plantea Ricardo
Vera, quien se retiro del boxeo a los 37 afios. Después
de esa victoria, el pugilista alterno buenas y malas en el
ring. “Quizas me falto apoyo para haber llegado mas
lejos”, recalca Vera.

La ultima pelea la disputo en Panguipulli

Carlos Diaz fue el rival de Ricardo Vera en la Ultima pelea oficial de
su carrera. El combate se disputo el 1 de febrero pasado en el
Gimnasio Municipal de Panguipulli y termind con derrota para
“Ventarron”. “Con Carlos Diaz disputamos una pelea bien intensa”,
recuerda Ricardo Vera.

Su golpe ganador era el gancho al higado

En los cuadrilateros nacionales, Ricardo Vera se hizo conocido por
su caracteristico gancho al higado. El golpe le entregé dividendos y
le llevd a desequilibrar combates dificiles y también a cerrar con
nocauts peleas que domind desde el principio.
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A través de videos online, los talentos del Club Fit4 Kids desarrollan sus rutinas diarias.

CAMBIAN SUS PLANES FRENTE AL ACTUAL ESCENARIO DEL PAIS

FOTOS GENTILEZA DEL CLUB FITAKIDS
]
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Menores de Fit4Kids se ejercitan
en casa durante la cuarentena

PALOMA CASTILLO
paloma.castillo@australtemucod

raiz de la emergencia
sanitaria que ha en-
vueltoa Chile en las al-
imas semanas, los en-
trenamientos en grupo en todos
los recintos deportivos se han
vistoafectados profundamente.
Espor ello que el Club Fit4kids,
detuvo el desarrollo de sus cla-
ses presenciales, activando la
modalidad online. La alternati-
vapermite a sus alumnos seguir
disfrutando del deporte, pero
de forma segura.

Bajo esa modalidad, los
alumnos siguen practicando
cjercicios de fuerza, trabajo ab-
dominal, sentadillas, baile, en-
tre otras rutinas gracias a los vi-
deos tutoriales que realizan sus
profesores, acompaiiados de
un monitoreo permanente por
medio de las redes sociales.

“Queremos promover una
infancia consciente. Estamos en
una emergencia sanitaria, ellos
losabeny creo que nos han da-
douna leccion y nos tienen muy
orgullosos”, sefiald Marcela

15 pilotos practican a la fe-
cha la modalidad de balan-
ce bike en el Club Fit4kids.

metros incluyo el circuito
que enfrentaron los pedale-
ros en la Copa Chile.

EMOL

directora de

Henriquez,
Fit4kids, respecto ala respues-
taque susalumnos han entrega-
doa esta iniciativa.

Pero no solo los menores
del club se han visto beneficia-
dos con las clases a distancia. A
partir de la semana recién pasa-
da, la agrupacion comenzo a
emitir videos “en vivo” a través
de su Instagram para que toda
la comunidad pueda entrenar

22 aiios se cumplieron desde que

Marcelo Rios lleg6 a ser niimero uno

Aver se cumplieron 22 afios desde que el tenista

Marcelo Rios se posiciond come nimero uno del
mundo. Lo anterior ocurrio el 29 de marzo de 1998
luego que el “Chino” derrotara en una hora, 36 minutos
y 54 segundos a Andre Agassi en el Campeonato Lipton
en Key Biscayne, ahora conocido como Masters 1000 de
Miami. Antes del duelo final, el nacional se adjudicé
triunfos frente a jugadores como Hendrik Dreekmann,
Tommy Haas o Thomas Enqvist como antesala a |a
definicion que jugd con Agassi, a quien vencio por 7-5, 6-
3y 6-4 al mejor de cinco sets. Con la hazafa, Marcelo
Rios alcanzo su tercer Masters 1000 tras Montecarlo e
Indian Wel

S.
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en casay hacer actividad fisica.

COMPETENCIAS

Si bien por ahora con esta mo-
dalidad de entrenamiento han
logrado aplacar momentanea-
mente los efectos de la crisis sa-
nitaria con el desarrollo de sus
actividades diarias, aan existe
incertidumbre respecto a qué
ocurrira durante el afio en tor-
noal itern de competencias.

s de la institucion a entrenar en sus casas.

En ese Ambito, un positivo
desempefio tuvieron los meno-
res del Club Fit4kids en el mar-
co del campeonato Copa Chile
de Bicicross realizado enel Par-
que Deportivo Quilamapu, ubi-
cado en Chillan. El certamen
premid con el primer lugar a
Matias Salas en la categoria tres
anos y a Mateo Caceres, con el
quinto puesto en la categoria
cuatro anos, luego de enfrentar

Gracias al
respaldo virtual
de sus
profesores, los
pequefos
deportistas
realizan rutinas
diarias en sus
hogares a la
espera del
control del
coronavirus en
nuestro pais.

Marcela Henriquez,
directora del Club Fit4Kids.

un circuito con un tramo de
400 metros y curvas en 180 gra-
dos que desafiaron el dominio
de los nifos en las bicicletas.
Este certamen acumula
puntaje en cada una de las
ocho fechas, por lo que por
ahora, los deportistas del Club
Fit4kids seguirdan entrenando
en casa, a la espera, de partici-
par en las préximas ediciones
del certamen programadas pa-
ra el 18 y 19 de julio y los meses
de octubre, noviembre y di-
ciembre. Todo esto, si el con-
texto nacional permite para
esas fechas reactivar nueva-
mente este tipo de eventos, ¢4

Arturo Vidal estaria cada vez mas cerca de

convertirse en jugador del Inter de Milan

El futuro deportivo de Arturo Vidal pronto podria tener novedades. Esto
porque segtin ha informado la prensa espariola, el jugador chileno
proximamente seria el nuevo fichaje del Inter de Milan, a un afio de que
termine su contrato con el elenco catalan. La negociacion se veria
beneficiada por el interés que el Barcelona esta demostrando en el
delantero argentino Lautaro Martinez para sumar como nuevo
elemento al conjunto espariol, debido a las condiciones economicas del
club en este contexto de coronavirus. Es preciso mencionar que desde
que el exColo Colo llego al Barca, hasta el momento solo ha acumulado
en el campo de juego 13 de 31 partidos como titular, por lo que de
efectuarse el fichaje, calculado en aproximadamente 20 millones de
euros (inclusive podria aumentar), Vidal podria tener mayor
protagonismo en su nueva casa.
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Tabla anual
EQUIPOS PTISP)] PG PE PP GF GC DIF
Universidad Catdlica 19 7 6 1 0
2 Union La Calera 16 &8 5 BN 1 98 & i3
3 Curico Unido 16 %85 M8 1 @06 U

4  UniversidaddeChile 14 7 4 2 1 15 7 8

5 DeportesAntofagasta 12 7 3 3 1 12 7 5

6 Palestino 12 88 3 B 1 98 7 0

7 Union Espaiiola 1 W 3 Rl 2 B4 1L 8

8  Audax Italiano G 3 2 2 43 10 3
9  Huachipato 1 B 3 BEd 2 Ho % Bl
10 Everton 10 088 2 B4y 2 168 7 B
11° Cobresal 9 1BE 2 B 3 9 1213

12 Deportes Iquique 8 8 2 2 4 10 14 4

13 ColoColo PO S 4. B 10 El

14 L. de Concepcion 5. $80 o BS) 3 BN 13 i

15 DeporteslaSerena 4 8 1 1 6 7 10 3

_O'Higgins 4 &4 B8 b 88 )3 &5

4 6 1 1 4 4 10 6

4 @8l FN 5 (B8 15 B

Alasudamericana, co-
mo Chile 1, Chile 2, Chile
3yChiled.

A la Libertadores como Chile 1.

Ala Libertadores como Chile 2 y Chile 3.

Primera
Division

Tablaponderada

Equipos 6092019 -40%2020
1" Universidad Catdlica 2410
2UnionLaCalera 1,802
3 Palestino 1,635
4* Curico Unido 1,564
5° Audax Italiano 1478
6" Huachipato 1478
7 Union Espafiola 1,444
8 Colo Colo 1,400
9* Universidad de Chile 1,400
10° Antofagasta 1,360
11" Cobresal 1,266
12° Everton 1,225
13° Coquimbo Unido 1,116
14° O'Higgins 1,078
15° Iquique 1,000
16°U. de Concepcion 0,825
17°Wanderers 0,571
18°LaSerena 0,500

Disputard un partido tnico de
definicidn ante el Pendiltimo de
la Tabla Ponderada o antepe-
nultimo en casode repetirse el
equipola ubicacioninicial,

- Descienden a Primera B
2021,
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Gracias a la regularidad que ha exhibido, Universidad Catdlica lidera la
tabla del Campeonato de Primera Division y la tabla ponderada (conta-
biliza lo realizado en el torneo 2019 y en el presente torneo). El elenco
cruzado registra una campafia practicamente perfectay ha marcado
diferencias frente a sus rivales en el medio local (su deuda estéd en la
Copa Libertadores). El gran mérito de la UC es que ha mantenido su su-
premacia en la competencia chilena pese a los cambios de entrenado-
res que ha experimentado en los Ultimos afios.

* Octava fecha, primera rueda
Sdbado 14 de marzo

Cobresal-U Catolica 01
Palestino-U.deChile  Suspendido
Everton-La Serena 0-0
Domingo 15 de marzo

Coquimbo U-lquique 03

U. Espariola-Huachipato 4-4

Audax It.-U. Concepcidn 11

Lunes 16demarzo
O'Higgins-Antofagasta Suspendido
CuricoU.-U. LaCalera  Suspendido
Colo Colo-Wanderers (*) Pend. CDF
(*)Participa Colo Colo en Copa Liber-
tadores 2020 (Articulo 22, Bases).

* Novena fecha, primera rueda
Palestino-Everton

U. Concepcion-U. Espariola

U. La Calera-Cobresal
Wanderers-Curico U,

. Catélica-Coquimbo U,
lquigue-Huachipato

L. de Chile- Cola Colo
Antofagasta-Audax It.

La Serena-0'Higgins

Dlas y horarios de los partidos adn
no han sido confirmados.

Tabla anual

EQUIPOS

PTS Pl PG PE

1 Nublense 9 @u3 M1 G4 @
2° Magallanes 9 i3 i1 42 2
3° Cobreloa 7 42 Mt 1 &4 2
4°  Rangers T hlE ] 53 B
5° Unién San Felipe 65 i1 30 0 6
6 Deportes Melipilla 42 [0F 2 405 sl

4 1 21 9 9 0

6
7° DeportesTemuco 5
8° San Luis 4

9°_Santiago Moming 4 891 481 ¥ 6

10° D. Puerto Montt 4 351 191 584 i

=1

1I° Deportes Copiapé 4

.
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i
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12° Deportes Valdivia

13° SanMarcosdeArica 3 3 1 0 2 3 5 -2

14" DeportesSantaCruz 1 3 0 1 2 1 4 -3

15° A.C.Barnechea 1 B0 38 7 4 9 =5

| Asciende al Campeonato Nacional Acceden ala Liquilla de

~ Primera Division 2021. Promocidn para Final
: del Segundo Ascenso al
Accede a la Final del Segundo As- Campeonato Nacional
censo al Campeonato Nacional Primera Division 2021,

Primera Division 2021

FUENTE: ANFP

Tablaponderada

Equipos  (60%2019 + 40%2020)

1° Nublense 1833
2°Cobreloa 1,600
3°Deportes Melipilla 1,500
4° Magallanes 1,476
5°Unidn San Felipe 1,466
6° Puerto Montt 1,355
7° Deportes Temuco 1,344
8° Rangers 1322

9°Santiago Morning 1,317
107 Deportes Copiapd 1,276

11° San Luis 1,156
12° ACBarnechea 1,022
13°SM Arica 1,000
14° 5anta Cruz 0,955
15°D. Valdivia 0,822
Nota: La tabla ponderada indica el

promedio de puntos por los partidos
Jugados, correspondiente al 60% de
2019, valor ai que se fe suma el pro-
medio del torneo 2020, por el 40%.
Elditimo descenderd a Segunda.
(**) Por venir de Segunda Division
promedia el puntaje total por el ni-
mero de partidos de 2020.

Y I pe chillan es el lider de la B

AGENCIAUND
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En el Campeonato de Primera B, Nublense aparece como el equipo de ma-
yor regularidad. Fruto de lo vivido en |as cuatro primeras fechas del certa-
men, el cuadro chillanejo acumula nueve puntos y su estadistica le permi-
te encabezar la clasificacion. Los dirigidos por Jaime Garcia mantienen el
buen juego que mostraron en el torneo pasado y en la liguilla de ascenso
y se perfilan como firmes candidatos a pelear por el ascenso a Primera Di-
vision. A Nublense le siguen en la tabla de posiciones Magallanes (tam-
bién con nueve unidades, pero con menos goles marcados), Cobreloa (sie-
te), Rangers de Talca (siete), Union San Felipe (seis), Melipilla (seis) y De-
portes Temuco (cinco).

PRIMERA B
*Tercerafecha, primerarueda
Sabado7 de marzo

SM de Arica-Melipilla 10
Magallanes-SanLuis ~ 1-0
Rangers-Nublense  1-0
Barnechea-Cobreloa 22
Martes10 de marzo

Dep. Valdivia-San Felipe 2-2
Jueves 12 de marzo

5. Morning-Dep. Temuco4-4
D.Copiapo-Pto. Montt 13
Libre: Deportes Santa Cruz

* Cuarta fecha, primera rueda
Viernes 13 de marzo
Melipilla-Rangers 10
Domingo 15de marzo
Cobreloa-Magallanes 0+
Nublense-D. Valdivia 21
Lunes 16 de marzo

Dep. Temuco-SMArica 2-1
Martes 17 de marzo

San Luis-Copiapo 22
Pto. Montt-S. Morning  Suspendido
SanFelipe-SantaCruz 111
Libre: A.C. Barnechea




Ante San Marcos de Arica, Deportes Temuco disputo su tltimo partido oficial. El duelo se vivio el lunes 16 de marzo en el Estadio German Becker

SU ULTIMO DUELO SE JUGO EL 16 DE MARZO

Futbol profesional completo dos
semanas de inactividad y los fanaticos
de Temuco extranan a su equipo

ROBINSON TOBARES
robinsontobares@australtemuco.cl

os semanas han pasa-

dodesde el dltimo par-

tido de Deportes Te-

muco en el Campeona-
to de Primera B. El periodo se
ha transformado en una eterni-
dad para los seguidores del Pi-
je,que extrafian la presencia de
su equipo en los pastos del Es-
tadio Germén Becker.

Para ellos va este pequeiio
recuerdodel encuentro que se
jugo la tarde del lunes 16 de
marzo y que marcd el hasta
ahora tnico triunfo albiverde
en el torneo. El compromiso se
vivid sin publico en el recinto
temuquense y se disputé en
medio delinicio de la crisis ge-
nerada por el coronavirus en
Chile,

En el duelo, el Pije se en-
contro con San Marcos de Ari-
ca, rival al que vencié por 2-1.
La cuentala abri6 Renato Gon-
zélez para la visita a los dos mi-
nutos de juego. Después de
quedar en desventaja, el due-
no de casa reacciond y empa-
rejo las cosas a través de Joa-
quin Aros (24'). El desequili-
brioloencontro alos 36 conla

magia de Cristian Canio, que
mared con un precioso tiro li-
bre.

Traslos goles de la primera
etapa, el partido no genero de-
masiadas emociones en el
complemento. La tinica inci-
dencia mayor fue la expulsion

mn los codos fue el saludc- entre los jugadores.

de Carlos Escobar, que recibio
tarjeta roja por una infraccion
sobre Eduardo Vilches.

Luego de esa jornada en el
German Becker, el cuadro albi-
verde entrd a un receso com-
petitivo que atin no tiene fecha
de término. (C

Cristian Canio saca un precioso tiro libre que supera al arquero Nery Veloso,



